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王伟

我又想念我的外婆了! 我的祖父"祖母在

我很小的时候就去世了#所以我对他们的记忆

十分模糊! 而我与外婆的感情很深#外婆享年

$%

岁#是在我家走完了她的最后几年!

外婆勤劳"善良#一生养了
&

个儿女!我的

母亲有
#

个哥哥#她排行老小! 外婆十分疼爱

我的母亲$$$她最小的孩子#也是她唯一的女

儿!

早年外公家并不富裕#但在外婆的辛勤操

持下#日子过得还算不错! 外婆是个十分明智

的人#她对孩子读书识字有着自己的想法! 她

不想让自己的孩子成为%睁眼瞎&#所以她努力

地供养几个孩子上学! 后来#我的
#

个舅舅都

参加了工作#成为国家干部!

至于我母亲上学的事#当时全村没有一个

人能够理解#就连外公也不赞成#他认为女孩

子上学没用! 但外婆不这样认为#她说男女是

一样的#所以她极力说服外公#我的母亲才得

以走进学校! 母亲入学时已经
'(

岁了#当时#

她们班里只有两个女生! 母亲上学时#学习十

分刻苦#后来顺利地考上了师范学校!

而外婆心中最大的伤痛#是考上中国人民

大学的三舅! 他毕业后留校任教的第二年#因

突发急病去世了#这件事对外婆的打击很大!

我的几个舅舅都在外地工作#外公"外婆

没有跟着他们!外公"外婆干了一辈子农活#身

体比较硬朗#所以他们不愿意麻烦孩子#坐享

清福! 只是偶尔到我的一个舅舅家小住几日#

便又回到他们难以割舍的老家!

外婆八十多岁时#还能做家务! 一个冬天

的早晨#因为前一天下过雨#外婆出去端水时#

不慎滑了一跤#把腿摔断了! 舅舅把她接到外

地治疗#由于外婆上了年纪#骨质疏松#手术难

度又比较大#她执意放弃治疗! 而外婆又不愿

意在外地生活#母亲就把她接了回来!

母亲尽心尽力地侍奉外婆#让她平安度过

晚年! 我那时刚考上大学#在寒暑假回来的时

候#我就帮父母伺候外婆!外婆经常对我讲#将

来找对象# 就找一个像我母亲一样心地善良"

勤劳能干的人#我能够理解外婆的良苦用心!

大学毕业#娶妻生子! 我有了自己的孩子

以后#才懂得了父母的恩情! 我经常带着孩子

回家看望外婆#外婆每次都会握着我孩子的小

手#慈祥地微笑''

外婆是一位朴素平凡的人#但我却从她身

上学到了善良"忍耐和坚毅!
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刘艳杰

老伴拉着脸#嚷嚷着说(%叫你把门前砖缝

的草拔一拔#说你多少遍了#你只当耳旁风! &

老李知道这次老伴一定是生气了!他取下

架在鼻尖上的老花镜#放下手中的报纸#慌忙

朝室外走#只见老伴大汗淋漓#用铁锨铲门前

的草! 老李夺过老伴手里的铁锨#嘴里埋怨小

草道(%今天我非让你们命丧黄泉不可&!

()

分

钟后#这些长在砖缝里的小草#被老李%一扫

光&#只剩下草根! 经过一上午太阳的炙烤#草

根儿全部都焉了!

%你要是半个月前把它们除掉了#我还能

说你吗) 这些小草全部除掉了#多好啊#干净

了#也不招引蚊虫了! &老伴憋了半个多月的

气#还没有完全消失!老李说(%别气了#小草虽

然可恶#可它们也有生命呀) &老伴瞥了老李一

眼(%我才不跟你们这些文人胡搅蛮缠哩! &

几天过后#老李发现这些被铲除的小草又

钻出了嫩芽#而且是一根根直立着#不偏不斜#

似乎在对抗着主人的%暴虐&!当时老李发现后

并没有及时告诉老伴#因为老伴知道后#肯定

会再次将它们%灭绝&!一天"两天"三天''老

伴还是发现了小草复活的迹象! 然而#令老李

意想不到的是#老伴这次的手段更是%残忍&!

老伴烧了
*

锅水#用热水浇小草! 老李在一旁

为老伴的行为感到可笑#%你咋恁较劲)不就是

小草吗#何必要大动干戈呢#用开水浇#这次肯

定烫死它们!&%我要的就是这种效果!&老伴得

意忘形地说!

一个星期后#下了一场透雨#老伴没事儿

坐在门前的板凳上教孙子数数! 突然#老伴大

喊了一声(%老头子#快来看看#砖缝里的小草#

咋还没死* &

%不可能吧#开水没烫死它们) &老李疑惑

道!

%真的#不信你过来瞧瞧! &老伴有些失望!

老李走出卧室#戴上眼镜#仔细端详着#发

现小草长出了嫩芽!

第二天#老李从朋友家回来#看见老伴背

了一只药桶#老李知道这次老伴喷的肯定是除

草剂!老李说(%你跟小草较啥劲啊!&老伴理直

气壮地说 (%我要把它们统统消灭在萌芽状

态! &

听着老伴的回答#老李无言!

然而#奇迹再次发生了!

一个月后# 门前的小草竟然又长出了叶

子#这次老李和老伴被深深地震撼了! 老伴脸

红地看着面前的小草!

%野火烧不尽#春风吹又生#这是小草顽强

生命的真实写照&#老李感叹#%生活中#我们老

年人不可能事事一帆风顺#难免会遭到像小草

这样诸多的厄运#而我们不应该逃避或放弃生

的希望#因为小草在向我们示意$$$老年人也

要做一位生活的强者! &
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岁的英国人格雷兹布

鲁克种出了世界上最大的花

菜! 这棵花菜直径达
',-*

米#

重
(.

公斤# 比普通花菜重
%)

倍!去年
.

月#格雷兹布鲁克在

温室中种下这棵花菜# 并为它

施用硝酸钙等肥料# 帮助其生

长! 到今年
*

月#天气渐热后#

格雷兹布鲁克又加入了高钾肥

料! 最近#

.

名评判人员见证了

这棵花菜的称重过程! 在巨型

蔬菜领域# 格雷兹布鲁克可是

个名人! 他曾种出世界上最长

的甜菜根和欧洲萝卜# 以及世

界上最重的洋葱和土豆!
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老人更容易发生摔跌#及

早采取防范措施# 有助于降低

老人摔跌危险# 提高老年生活

质量! 美国%健康日&网站最新

刊文指出# 芝加哥洛约拉大学

基础护理内科杰克森+赖斯博

士建议# 以下四类老人更要当

心!

血压不稳的老人! 降压药

会引起血压不稳"头晕等问题!

此类老人从坐姿或卧姿起身的

时候#动作一定要放慢#起步之

前先稍微停顿片刻# 感觉稳定

的时候再走动!另外#老人及时

补充水分# 有助于防止血压偏

低#进而防止摔跌!

血管弹性差的老人! 血管

弹性降低会直接影响到血液流

动质量#导致身体,特别是腿部

及肢端部位- 血液回流心脏能

力削弱# 心脑供血不足必然导

致头晕!因此#起身动作一定不

能太快# 最好在行走前抓住身

边固定物件# 稍稍等待后再挪

步!

低血糖的老人! 导致摔跌

的另一大原因是低血糖! 这在

糖尿病患者中更普遍! 专家表

示#服用降糖药物的老年人#一

定要保证饮食# 以防止血糖过

低而增加摔跌或更严重的健康

危险!经常测血糖至关重要#如

出现低血糖# 最好喝点果汁或

吃块硬糖!

视力差的老人! 很多老人

视力严重衰退#视物模糊#甚至

患有白内障或青光眼等严重眼

病! 看不清东西会直接影响到

身体平衡能力# 一不留神就容

易发生摔跌!专家建议#老年人

应该定期检查视力!另外#老人

居住的房间灯光也不能太暗!
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