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经常有病人沮丧地对我说!"俺爸妈也没

结核病#怎么我就得结核病了$结核病遗传不

遗传%&甚至有部分曾得结核病的育龄妇女已

治愈多年$ 仍不敢要孩子$ 害怕遗传给下一

代'我在这里告诉大家$结核病是由结核杆菌

引起的呼吸系统慢性传染病$不属于遗传病'

所以结核病不会遗传$只会传染' 如果说$一

个家庭中有几个人都患了肺结核$ 那只能说

明这一家人身体素质都不太好$ 并且在相同

的环境下生活$ 同时受到结核杆菌的感染而

得病$并非是遗传造成的'

既然结核病属于呼吸道传染病$ 那我们

就得有目的一进行预防了'那么$哪些人容易

感染结核病%
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)体质差的人$也就是免疫力相对较差

的人容易感染'在结核菌的发病机制中$并非

所有吸入了结核菌(即被感染者)的人$其体

内的结核菌都会大量繁殖而形成肺结核' 在

人体中存在天然的抵抗力$ 可以对抗结核菌

的繁殖和侵害' 因此即便我国估算有
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的人已经感染了结核菌$ 但每年发病的患者

人数仅为
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万左右'而这些发病的患者$其

发病的重要原因往往与其自身的免疫力低下

有密切的关系$ 因此免疫力低下的人群是肺

结核的高危人群' 常见的导致免疫力低下的

原因和人群包括!
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患免疫缺陷性疾病的人群$ 此类人群

主要包括艾滋病毒感染者及艾滋病患者'
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各种危重症患者$ 如心衰* 肝肾功能衰竭患

者'

#

由于肿瘤*血液病等原因接触放疗*化

疗的患者'

$

由于各种原因需长期服用皮质

激素的患者'

%

肺部原有严重病变的患者$如

矽肺*尘肺患者'

&

老年人往往由于机体的功

能退化而出现抵抗力低下'

'

糖尿病患者$也

是结核病高发人群'

(

&

)接触传染性肺结核病人的人$有可能

长期反复接触结核病患者的人群! 主要包括

医务人员$ 尤其是综合医疗机构中呼吸科门

诊和呼吸科病房的医务人员$ 由于潜在的结

核病患者在确诊前往往先到这些部门就诊$

这些患者有可能是已经是结核菌的排菌患

者$ 而医务人员由于对于结核菌的防范意识

往往略为淡薄$ 也可能成为结核病的高危人

群'
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)从未接触过结核菌的人群'从未接触

结核菌者或从未接种卡介苗的人群$ 往往对

结核菌也缺乏抵抗力$ 这类人群常包括
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以下的婴幼儿*来自偏远山区(如西藏*新疆)

的少年儿童等' !王伟"

作者介绍"王伟%主治医师%毕业于河南

中医学院%毕业后从事结核病临床工作
!

年%

对结核病以及结核病合并重度感染&咯血&液

气胸% 心肺功能衰竭及结核病相关疾病积累

了丰富的临床经验%有独特的见解和诊治'
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结核病是由于感染结核杆菌引起的慢性

传染病$过去又称+痨病,'结核杆菌可侵入人

体全身各种器官$但主要侵犯肺脏$因此肺结

核最为常见' 人感染了结核杆菌后不一定发

病$ 只有在机体抵抗力降低等情况下才可能

发病'

结核病和天花*鼠疫*霍乱等烈性传染病

一样$曾经在全世界广泛流行'

&#

世纪
"#

年

代$随着抗结核的化疗药物问世$并在临床上

广泛应用$ 结核病的流行趋势在发达国家得

到一定控制'但近年来由于种种原因$有的国

家和地区结核病疫情大幅回升$ 严重危害人

类健康$成为全球重大公共卫生问题'

什么是结核病

结核病是由结核杆菌感染引起的慢性传

染病'结核杆菌可能侵入人体全身各种器官$

但主要侵犯肺脏$称为肺结核'结核杆菌飘浮

在空气中$且耐高*低温*耐酸$不容易被彻底

清除' 全世界目前有近
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的人是结核杆菌

感染者' 一般说来$被感染不一定发病$只有

当身体抵抗力降低时$才能发展为结核病'肺

结核是最为常见的结核病'

如果咳嗽*咳痰两周以上$或是痰中带血

丝$应怀疑得了肺结核病'其他常见症状还有

低烧*夜间盗汗*疲乏无力*体重减轻等'
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年科霍发现了结核病的病原菌为

结核杆菌$但由于没有有效的治疗药物$结核

病仍然在全球广泛流行' 自
"#

年代以来$不

断发现有效的抗结核药物$ 使流行得到了一

定的控制' 但是$近年来$由于不少国家对结

核病的忽视$减少了财政投入$再加上人口的

增长* 流动人口的增加* 艾滋病毒感染的传

播$使结核病流行下降缓慢$有的国家和地区

还有所回升' 所以$世界卫生组织于
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年

宣布+全球结核病紧急状态,$确定每年
6

月
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日为+世界防治结核病日,' 结核病还是一

种人畜共患传染病' 结核病不仅是一个公共

卫生问题$也是一个社会经济问题$控制工作

任重道远' 只要政府重视$加大投入$实施现

代* 科学的控制策略$ 长期不间断地与之斗

争$结核病是可以治愈和控制的疾病'

结核病防治

除少数多药耐药性结核迁延不愈外$绝

大多数结核病是可以治愈的' 但需要强调的

是$ 结核病的正规彻底治疗必须有
5

至
!

个

月的疗程$且需要多种药物联合使用$才能彻

底治愈' 世界卫生组织为此提出的现代结核

病控制策略
=

要求患者每次服药均要在医务

人员面前服用' 很多患者轻视病情或因药物

副作用私自停药$没能得到科学规范的治疗$

可能导致耐药菌株的产生$增加治疗难度'

我国县级和县级以上的医疗卫生机构$

城镇和城市都设有检查治疗结核病的专门机

构$ 国家免费为传染性肺结核患者提供抗结

核药品和主要检查' 为加强对全国结核病疫

情的管理$ 保证患者得到科学规范的治疗$

-中华人民共和国传染病防治法.规定$肺结

核患者及疑似患者要在结核病防治机构进行

统一的检查*督导化疗和管理'

只有结核杆菌痰涂片检查呈阳性的肺结

核患者才有传染性' 肺结核患者开始接受正

规药物治疗
&

至
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个星期后$ 一般就不具有

传染性$可以参加正常社会活动'社会应对结

核病患者给予关怀和照顾$ 不应该歧视结核

病人'

!蒋昌杰"

肝炎早知道
专家谈肝病之五
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总的来说$急性肝炎症状比较明显$容易

判断$而慢性肝炎往往症状不太突出$甚至没

有任何不舒服$容易被人忽略' 肝炎的常见

几种症状是!乏力*食欲下降等消化道症状/

肝区不适或疼痛/眼黄*身黄*尿黄等黄疸症

状及发热等' 值得大家注意的是$由于人与

人之间体质的差异$ 以及耐受性的不同$上

述症状在不同的病人身上表现的轻重程度

也各不相同' 有时病情不重而临床症状却比

较典型$有时病情已经到了相当程度其临床

症状却并不一定严重' 临床上我们也经常看

到$有些患者一发现就是重症肝炎*肝硬化

晚期或晚期肝癌$已经错过了最佳的治疗时

机'

脸黄#尿黄就是得了肝炎吗$

病人皮肤发黄$也就是出现黄疸的主要

原因是由于血清中胆红素的升高' 如果大量

的胆红素扩散进入组织*器官$就可以导致皮

肤*粘膜*巩膜发黄$以及尿色变黄' 因为胆

红素是由肝脏负责代谢$所以多数情况下黄

疸也是肝炎的一个代表性特征' 但是$是否

出现黄疸就一定意味着得了肝炎呢$答案是

否定的$出现黄疸的原因有以下几个!
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溶血性黄疸' 凡是能引起溶血000即

红细胞破坏增加的疾病均可产生溶血性黄

疸$包括先天性的贫血$如地中海贫血*遗传

性球形红细胞增多症/后天获得性的贫血$如

新生儿溶血*不同血型输血后的溶血*某些药

物及毒物的中毒等' 此时非结合胆红素在血

中超过正常水平而出现黄疸$ 但此时肝脏本

身其实并不一定有炎症'
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肝细胞性黄疸' 各种使肝脏受损$即导

致肝脏炎症的疾病$均可造成肝细胞破坏$其

功能降低$ 导致对非结合胆红素的摄取*结

合*排泄能力下降'同时因为肝细胞受损后肿

胀$造成毛细胆管阻塞$使得已经生成的结合

胆红素反流入血液$ 也造成了血清结合胆红

素浓度的增高'由此可见$这种黄疸才有可能

是得了肝炎的表现'不过需要注意的是$肝脏

肿瘤也可以造成肝细胞性黄疸'

67

梗阻性黄疸' 因各种原因引起的胆汁

排泄通道受阻$ 致使已经生成的结合胆红素

逆流入血$ 造成胆红素升高' 常见于胆道炎

症* 肿瘤* 结石以及先天性的胆管发育异常

等'这种黄疸也并不表示就一定是得了肝炎'

造成黄疸的原因很多$如果将脸黄*尿黄*出

现黄疸统统归为肝炎$往往容易造成漏诊*误

诊$耽误了真实的病情$所以需要仔细鉴别$

不要盲目用药' !未完待续"
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专家简介

王云超%
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年河南医科大学毕业%主任医师%周口市感染暨肝病专业

委员会名誉主委%周口市传染病医院院长(
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作者简介%蒋昌杰%副主任医师%从事结核内科临床工作
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余

年%对结核病以及结核病合并重度感染&咯血&液气胸&心肺功能衰

竭及结核病相关疾病有独特的见解和诊治(

!!!!!!

科室介绍%周口市传染病医院结核病一区成立于
&##(

年%共有

床位
"#

张%副主任医师两名%主治医师一名%住院医师两名%护理人

员
'

名%主要收治肺结核及肺外结核病人( 该病区开展了胸腔穿刺&

腹腔穿刺%胸腔置入中心静脉管引流积液&肺脏穿刺活组织病检及

空洞内注药&纤维支气管检查等项目(


