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您的孩子胆小内向吗#

您的孩子吃苦耐劳吗#

您的孩子缺乏自信吗#

您的孩子懂得感恩吗#

$$

那么% 快来给孩子报名参加本报军事

历奇夏令营吧& 在这里%小伙伴们可以体验

军旅生活%磨炼意志'挑战自我%并激发潜

能'增强自信%锻炼独立的生活能力%提高

个人的综合素质(

活动特色 ! 通过真人
78

' 拓展训

练 '历奇游戏 %使孩子强健体魄 '磨炼意

志 )

行程安排!

第一天*早晨
#

*

%%

集合赴郑州%驻扎营

地%开营仪式+下午*军事训练%历奇项目*

急速反应,生死雷阵等) 晚上*军营夜话%学

唱军歌)

第二天 *军事历奇日 ) 军体拳 '队

列 训 练 % 历 奇 项 目 * 火 线 抢 水 ' 同 舟

共 济 '罗 马 炮 架 '建 水 塔 等 ) 晚 观 看

影片 -冲出亚马逊 . % 领略 钢 铁 战 士

风采 )

第三天*最高指挥官) 军事训练,军体

拳,野外拉练及真人
78

对抗%体验军人一

样的战略演习) 嘉年华晚会%比创意%秀才

艺%欢乐闹不停)

第四天*最后的战役) 汇报表演%历奇

项目 *挑战
9:3;

,神奇水火箭等 +闭营仪

式%集体签名%合影留念)

活动对象!全市
<=!#

岁中小学生

活动地点!郑州

活动费用 !

!>%%

元 % 小记者
;;%%

元

/赠送
?

恤
>

件
@

迷彩裤子
@

迷彩帽子
@

腰带
@

腰包
@

徽章
@

勋章
@

紫手环
@

营员手册
@

光盘0

活动时间!

<

月中旬/第二期0

报名地点! 周口市周口大道周口报业

大厦
!!

楼小记者活动中心

咨询报名电话!

!ABC>>>%%%D

;ABC>>>%%;D

123456789:;*+,"/0
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活动特色!赶海踏浪,沙滩活动,名校

励志,陶冶情操)

行程安排!

第一天*

;<EA%

在新火车站集合%

;CEA%

乘火车卧铺赴北京)

第二天 *抵达北京火车站 %早餐后乘

大巴奔赴秦皇岛 +中午抵达营地 %在沙滩

上举行开营仪式 %开展破冰游戏 ,团队建

设)

第三天*沙雕大世界,沙雕迷宫,炮击

乐园,滑沙滑草,加勒比水城堡,戏水踏浪)

第四天*游览鸽子窝,看海上日出,乘

船出海)

第五天*攀登居庸关长城%探秘北京科

技馆,自然博物馆)

第六天 *天安门广场看升旗 %相聚清

华%与大学生进行座谈,听教授讲座+

;CEA<

乘
F"%;

次列车返回周口)

第七天*早
C

点左右到达周口%结束愉

快的夏令营之旅)

活动对象!全市
<=;#

岁中小学生

活动地点!北京,秦皇岛

活动费用!

G;%%

元%小记者
>%%%

元

活动时间!

D

月
C

日

报名地点!周口市七一中路老报社一楼新闻旅行社 咨询报名电话!

!"#$%"! $&!&!'&%'(! $&"%###))$(
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活动特色!拥抱草原,篝火晚会,滑沙

滑草,真人
78

对抗)

行程安排!第一天*周口集合%乘大巴

前往新郑%乘机飞往呼和浩特) 抵达后参观

内蒙古博物院%随后进入-欢乐大课堂.%抢

答题互动%学知识,长见识)

第二天*乘车赴希拉穆仁大草原%穿民

族服饰%骑骏马游玩及拓展游戏互动%晚餐

后%参加草原篝火晚会%入住蒙古包)

第三天*草原拓展%做一天真正的蒙古

人) 学蒙古语,自己动手做午餐,扫羊圈,担

水,搭建蒙古包,入住蒙古包)

第四天*沙漠探秘) 早餐后乘车赴中国

第三大沙漠111库不齐沙漠%沙漠寻宝,爬

沙山比赛,滑沙活动等)

第五天*参观成吉思汗陵旅游区及蒙

古族村落 + 午餐后参观蒙牛乳业工业园

区%了解企业文化)

第六天*早餐后乘飞机返回郑州%乘大

巴回到周口%结束夏令营之旅)

活动对象!全市
<=;#

岁的中小学生

活动费用!

AD%%

元%小记者
A#%%

元

活动时间!

<

月
;;

日

/因提前订机票%须
D

月
A;

日前报名0

1<=>?@ABC;*+,"/0
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暑假是孩子们遭遇意外伤害的高发期%溺

水,摔伤,烫伤,宠物咬伤,将大人存放在可乐

瓶里的农药当饮料喝等%看似不太容易发生的

意外% 却在父母的眼皮底下一瞬间就发生了)

暑假期间加强儿童的安全教育%是一门必不可

少的课) 据统计%我国平均每年有近
B

万名孩

子%即每天近
;B%

名孩子因意外伤害而失去生

命% 意外伤害已成为我国
%$;"

岁儿童的首要

死因) 家庭与学校并非孩子的全部生活场所%

大人也不可能寸步不离地看护着孩子)尤其在

暑期%孩子有更多的机会走出特别为他们营造

的安全屏障% 我们只有加强孩子的安全意识%

丰富孩子的安全知识% 锻炼孩子的自救能力%

让孩子掌控安全的钥匙%学会依靠自身的力量

来维护自身的安全)

!

忘记关煤气

有时候%孩子用煤气烧水,热饭后忘记关

煤气了$$

类似的事情时有发生) 事先提醒孩子%遇

到这种情况%打开所有窗户通风%并打开抽油

烟机%让毒气迅速散去)另外%家长也应把煤气

的安全使用方法传授给孩子)

!

着火

对于
B

岁以上的孩子%父母应该教会他们

如何逃离火灾现场*迅速抓起一条毛巾%浸湿%

捂着鼻子和嘴巴冲出房门%放低身体往楼梯方

向跑)遇到火灾不能乘电梯&如果火势很大%可

以手脚并用%沿着楼梯或在地上爬行逃生) 一

旦顺利地逃出火灾现场%就要在安全的地方等

候救援%千万不要返回失火的地方)

假如火灾发生在自己家的楼下% 不易出

逃%稳妥的办法是留在家里%关好所有的门窗%

并用湿布封好门缝) 打电话给
;;C

%说明自己

的准确位置%然后站在阳台或窗口%挥舞颜色

鲜艳的布等待救援) 记住*跳楼逃生是万万不

可以的%尤其是住在高层)

!

陌生人敲门

无论是小学生还是中学生%父母都要反复

强调%当他们独自在家的时候%绝不给陌生人

开门%无论这个人说他是父母的朋友还是亲戚

委托送东西的快递)最简单的做法就是装作家

里没人%把声音压到最低%打电话给家长%或给

爸爸妈妈发个短信)

!

有陌生人搭讪

车站,地铁站,机场,超市,商店,街道,图

书馆,游乐场等人潮涌动的公共场所%都是孩

子们经常出现又隐藏危险的地方) 告诉孩子%

一旦遇到陌生人过来搭讪%不管他/她0怎么

说%都不要跟着走%可以对他说父母就在不远

处%也可以向人多的地方跑)

!

狗患

在孩子受到的意外伤害中%被恶犬咬伤占

了很大的比例) 对于孩子这个特殊群体%家长

应尽到教育和监护的责任) 让孩子知道%即便

是再温柔的狗也会咬人% 平时不要去挑逗狗%

以免把它激怒+如果被狗追%千万别跑%因为你

越跑,狗越追%被咬的可能性就越大)还要让孩

子知道%一旦被狗咬了或抓伤了%不管严重不

严重%都要告诉家长%及时注射狂犬病疫苗%同

时%要把狂犬病的危害性讲给孩子听)

!

过马路

把各种交通标志告诉给孩子%时刻提醒他

们遵守交通规则*走路要走人行道+过十字路

口红灯停,绿灯行+宁让一分%不抢一秒)

!

有困难找谁

教育孩子从小学会求助) 因为%无论如何

防范%孩子们的能力毕竟有限%不可能完全自

己保护自己)所以%更加重要的是让他们知道%

当遇到自己不能解决的问题时%应当向警察求

助或拨打
;;%

%让孩子养成勇于开口的习惯)

!

遇到性侵犯

性侵犯是指任何在当事人不情愿的情况

下发生的性行为%包括胸部,臀部和阴部的接

触)因此%父母应该让低年级的孩子知道%他们

身体的哪些部位是不能随便让其他人触碰的%

同时告诉孩子%进入异性老师的办公室%如果

里面只有他一个人%一定开着门%非工作时间

不要单独去找异性老师) 信任你的直觉%如果

某个情境让你感到不安全和不舒服% 马上离

开)如果被袭击%尽可能制造出噪音和亮光%如

果遭遇性侵犯%马上报案%告诉

其他老师或家长)

对于孩子的公共安全教育%

家长有教育责任%应从小教会孩

子如何避免伤害, 学会保护自

己) #周晓$

!"#$%&'

周口实验小学六%

A

&班 田家慧

编号!

>##B

暑假期间% 我和家人一起到海南

的亚龙湾游玩)

亚龙湾的蓝天和碧海都像水洗过

一样洁净%我们一大早来到这儿%听说

要潜到十多米的大海深处% 我有些害

怕) 不过% 有专业的潜水教练随身保

护%我们都跃跃欲试)

我们穿好潜水服后上了船% 来到

离海岸大约几公里的平台) 教练介绍

了水下的注意事项% 我才知道在水下

是不能与教练员对话交谈的% 只能用

手势来沟通)

在教练的帮助下% 我戴上了氧气

瓶%咬上了咬嘴%身体慢慢下沉%潜下

海去) 奇迹发生了111在清澈无比的

海水中%出现了许多五彩缤纷的鱼类%

成群结队地从我身边游过% 伸手就可

以触摸到) 它们五颜六色%大小不一%

形态各异%有的鱼身纹路像斑马一样%

黑白相间+有的身体圆圆的%像皮球+

还有的像蝙蝠一样游来游去$$它们

游泳的速度差别很大%有的优哉游哉%

像在散步+有的像箭一样往前冲%好像

在赶时间$$真是太神奇了& 水下还

有许多形态各异的珊瑚% 有的像白色

的菜花%有的像绽放的鹿角$$

海底潜水真是奇特的体验% 我希

望有机会再来一次&

%辅导老师!于慧丽&

老师点评!小作者抓住!奇特"一

词#写出了自己第一次潜水的经历$从

颜色%形状%速度等方面描写了在海底

看到的鱼类#绘声绘色#写出了自己潜

水经历的奇特$ 详写鱼类#略写珊瑚#

详略很得当$但是#潜水的!奇特"还表

现在潜水服的!奇特"%自己感受的!奇

特"#如果把这些!奇特"都描写出来#

文章会更精彩$
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