
我和老伴!找"幸福

!!!!!!

前一阵子!老伴发现我总爱翻箱倒柜!也不

知道我在翻腾些啥!可我就是不告诉她"老伴奇

怪地发现!自从我爱翻腾开始!竟然变得不爱发

脾气了!总是一个人神秘兮兮地边翻#边看#边

笑!一看就是那种幸福的笑" 对此!老伴很是好

奇"

后来有一天!老伴趁我外出遛弯儿时!偷偷

地溜进了我的书房! 想看看我这个老家伙究竟

偷偷摸摸地翻腾啥呢"这不看不知!一看让她也

笑了" 她发现我原来是把我们俩从恋爱到成家

后的照片#书信和日记全都给倒腾出来了!关起

门来像看幻灯片似的! 一个人独享那一个个幸

福的瞬间"

一看我越翻腾越有瘾!像被传染了似的!老

伴的两只手也开始痒痒" 于是她就翻箱倒柜地

把孩子们小时候穿过的衣服#玩过的玩具#用过

的图画本都倒腾出来! 也一个人躲在屋里有滋

有味地欣赏起来! 嘴里还不停地念叨$%这件小

毛衣是我第一次学编织时给儿子织的" &%这个

生日卡是女儿上三年级时! 亲手制作送给我的

生日礼物" &%这个洋娃娃是我第一次到北京出

差时!给女儿带回来的礼物" &就这么翻着#看

着!老伴像是吃了开心果似的笑个不停!幸福得

两个眼窝里都奔腾出道道小溪了"

后来有一天! 老伴正在家里翻腾得起劲儿

时! 遛弯儿回来的我突然问她$%你这是又在找

啥呢' &老伴顺口便答$%我在找幸福呢( &

!贾琳"

老来

莫做!家务清官"

!!!!!!

邻居老张是个%句句说清#事事分明&的人!

平时特别喜欢%较真儿&"进入晚年后!他经常与

儿子#儿媳因鸡毛蒜皮的家务小事而发生争吵!

弄得家里%冷战&频频!老张整天长吁短叹!愁眉

不展"

现实生活中! 像老张这样事事都较真儿的

老年人不在少数"其实这又何必呢'老年人在处

理家务事方面!最忌讳的就是当%清官&!丁是

丁!卯是卯!看似%二四六分明&了!实则是很难

做到一碗水端平的"因为家务事千头万绪!本来

就是一本%糊涂账&!哪能绝对分得清#判得准

呢'所以才有了千百年流传不衰的一句老话$清

官难断家务事"现在!很多老人和子女在一起生

活!出于对老年人的尊重与孝敬!子女一般都让

老人当%户主&!当堂理事!家里但凡有个大事小

情!都习惯让老年人来拿主意!遇到难事也习惯

找老年人来断个对错"面对晚辈的尊重与孝敬!

老年人最好做到两点$一是尽量当%甩手掌柜&"

放权#放手!让晚辈们自己去处理家务!这样!既

锻炼子女独立处事的能力!减少对老人的依赖!

又减轻了老年人的精神负担和生活压力! 同时

还增进了家庭和谐与和睦"二是尽量做到%装聋

作哑&" 生活中的很多事情并非%

!"!#$

&那样分

明!老年人做事!只要做到让家庭成员满意!便

算是最大的成功了! 而没必要非得弄个黑白分

明"

郑板桥有句名言$难得糊涂" 人到老年!家

事缠身!尤须如此" 远离了琐事的烦扰!乐得个

清静悠闲!安逸祥和!何乐而不为呢'

!姬虎"

!"!%

年
&

月
'

日 星期二 编辑
#

程文琰
$%&'() # *+()(*,!$+-./&

,"0 晚 晴版
!

"#$ %&$

!"# $%&

!"#$%&'

!!!!!!

近日!偶然读到一首叫)水杉*的诗$%绿

杉蓁蓁荫酷暑!翠叶荣荣滤燠风" 若得三伏

闲情在!便有清凉藏心中" &这首诗大致说的

是$ 茂密浓绿的杉树在酷暑中投下了绿荫!

翠绿的叶子长得浓密过滤了炎热的风"如果

能在三伏天内心情闲适!就可以感觉到由内

而外的清凉"炎炎夏日里!清凉是最宝贵的!

如何找到清凉! 不同的人做出了不同的选

择"有的人钻进了空调
$%

小时开放的房间!

有的人去了塞北坝上! 有的人去了深山近

海!但)水杉*这首诗告诉我!三伏天获得清

凉的最佳选择是%闲情&"

现代人最缺的是缓解生存压力的闲情"

闲情可是与浮躁相对抗的有力武器!想起哈

佛有一个著名的理论$人的差别在于业余时

间! 而一个人的命运决定于晚上
&

点到
!-

点之间" 每晚
&

点到
!-

点这两个小时黄金

时段里!你在做什么呢' 是饶有兴趣地陪着

家人看冗长的电视连续剧!还是玩着步步升

级的电脑游戏'是在灯红酒绿中忙着世俗的

吃喝应酬!还是在和朋友联络感情!拓展人

脉关系'是安抚躁动的心!静坐房中!反省反

思!还是读书学习!修身养性'你的选择和因

此而形成的习惯决定着你的命运" 扩展开

来!在酷热烦躁的三伏天!一个人有没有闲

情雅致!也决定着你有多少清凉在心中"

约三两好友!找一个绿荫环绕的郊外池

塘钓钓鱼!微风中静心等待鱼儿到来!或者

手摇蒲扇于檐下读书! 一杯清茶喝到最淡!

再或者去茶馆听听书#看看戏!清晨或傍晚

的时候游园#散步!于草木间呼吸新鲜空气"

正所谓 %春有百花秋有月! 夏有凉风冬有

雪&!内心安宁都是好时节"

我有一个做总经理的朋友!前两天出了

一本有关草木的书!其书中记载的不少草木

是小时候在庄稼地里经常见到的!大多忘记

了名称!还有更多草木是我见所未见#闻所

未闻的%奇花异草&!不仅有文字说明还配有

精美照片!都是他在业余时间拍摄的" 对草

木的研究!他已到了痴迷的程度!每一种草

木的属类#生长习性#药用价值#观赏价值都

详细记录!还描述了在某年某月某日!在某

地遇见此草的情景以及有关趣事"像他这么

忙的人还有如此闲情!怎能不令人惊讶( 试

想!在众人皆逃避酷暑的三伏天里!他心中

不知藏着多少清凉呢(

!张彦英"

遛鸟的老人

!!!!!!

每天去小树林晨练! 几位遛鸟的老

人都聚在那儿" 其中有位六旬左右的老

人!他每天骑自行车来!乐呵呵地把挂放

在车上的几只鸟笼逐个儿拿下来! 在树

上挂成一个固定的图案"

交谈之下他告诉我!%非典& 肆虐的

那年!他住在北京的女儿家!闭门待了几

个星期 ! 偶然出去 ! 走到了一片开阔

地+++那儿风景宜人! 而且有许多老人

聚在一起遛鸟!渐渐地!老人也融入这个

圈子!开始了他的遛鸟生涯"

他说他喜欢给鸟喂食 #洗

澡#梳妆,,还说鸟儿是通人性

的!见到清新的空气和温暖的阳

光!它就会放声歌唱" 清晨在小

树林遛鸟!笼内笼外的鸟儿欢快合唱!让

人心情格外舒畅"

说到激动处! 他打开一只鸟笼! 放

出一只八哥跟着他在小树林中漫步#小

跑,,之后! 八哥扑棱着翅膀飞到老人

肩上!与老人对起话来"那只名叫%俊哥&

的八哥!全身羽毛乌黑发亮!额羽高竖如

冠"它与老人相处了几年!学会了许多人

类语言"

老人的叙述让我感动$大凡遛鸟!都

是以遛鸟为重点!可是也别忘了!遛鸟的

同时也是在%遛人&呢"所谓%遛人&!也就

是%鸟友&之间可以交流养鸟的经验和乐

趣!面对着山外青山楼外楼!人的乐趣已

经远远高于了鸟的乐趣(
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