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连日的高温天气
让人们感到不适

!

此时!

适量吃酸对健康

有利"

酸味食物能敛汗
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止泻#

祛湿!

可预防流汗过多
而耗气
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周口餐饮消费联盟展示
!!!!!

花千代秘制烤鱼 万顺达百货六楼 秘制烤鱼 上海阿三生煎包
!"#$!!!

粤海美食广 场 七一中路 各种风味美食
!"#%#!$

东云阁大酒家 迎宾大道!汇林凤凰苑" 盘龙鳝 私房菜
!&!&!&'

春香园食府 七一路与文明路交叉口南
($$

米路东 粗粮 邓城叶氏猪蹄
!)&*&!"

百春永和
!

店八一路#

"

店七一路#

#

店大庆路 豆浆#油条
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!
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韩胖子食品总店 周口市文明路与七一路交叉口南路西 香辣土鸭系列
!)&,,#,

小码头家常菜馆 汉阳南路 !原大闸路" 平价海鲜 家常菜
!"&"'''

锦绣江南酒店 黄河东路!原火车站东"

!",!*!*

#

!"'!*!*

怡景田园功夫面馆 光荣路
!,$,,,&

北京酱骨头店 庆丰中路
!'#,!!!

老妈子饺子馆 文明南路 特色农家菜 水饺
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汇聚杭帮菜# 上海菜#

淮扬菜#粤菜#川湘菜

绿色食材 田园私房菜
本土功夫浆面条

北京酱骨头 # 北京炸酱
面#扒猪脸#特色家常菜

酒店名称
!

经营地点 特色美食 订台电话

$周口晚报%时尚消费周刊
大众品菜团招募启事

为推动我市餐饮业繁荣 !

促进菜品风格的多元化" 同时

为广大居民提供各饭店新菜品

资讯" 在本报成立周口餐饮消

费联盟的同时" 本报时尚消费

周刊决定成立大众品菜团 "开

展品菜活动# 在大众品菜团活

动中"本报以新闻报道作支持"

通过媒体 !社会 !饭店的互动 "

为餐饮业发展造势" 现特向社

会招募品菜高手百名" 条件如

下$

4.

经常下厨"至少能烹饪一

道好吃且有特色的菜肴#

5.

尽

管不常下厨" 但是对菜肴有很

强的鉴赏能力#

2.

有走南闯北

的丰富阅历"对各地餐饮熟悉#

名额有限" 欢迎社会各界

人士报名"报名以
!6#$%&

%电子

邮件&形式进行"报名者要写明

自己的名字 !年龄 !家庭住址 !

工作单位!履历和
577

字菜品鉴

赏的感言' 届时"本报将组织专

家筛选"以确定人选"结果将以

短信回复'

大众品菜团将于近日开展

品菜活动"首批特色饭店为怡景

田园功夫面馆! 锦绣江南酒店'

怡景田园功夫面馆以怀旧型文

化餐饮风格为主"锦绣江南酒店

以粤菜!杭帮菜!淮扬菜为主打

风格" 两个店的美食颇有品位'

敬请广大美食爱好者关注此活

动'

另外"本报欢迎各餐饮企业

参加品菜活动" 凡新开张的饭

店! 推出新菜的饭店均可报名'

本报还诚征本活动的总冠名合

作伙伴"欢迎餐饮企业!酒饮商

等报名'

咨询& 报名电话'

!'##"&#

,',"!)#$)&# ,"'#)))$$,'

-./012

地址'

)!")'*%'&344567/
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吃点醋解疲乏 山楂茶助消化

番茄汤 番茄汤被美国(时代)周刊推荐

为十大健康食品之一' 番茄含有丰富的番茄

红素"对健康大有益处' 番茄煮熟以后"有机

酸也跟着跑到水里"吃起来酸味很浓"既生

津止渴"又开胃消食' 做法很简单"可以在番

茄汤中加入蛋花"增加营

养'

醋 盛 夏 出 汗

多"多吃点醋能预

防流汗"还能增进

食欲" 并促进消

化液的分泌 ' 此

外 " 夏天人易疲

劳" 醋酸具有促进

新陈代谢的功效"可

以帮助人们恢复精力 "

预防动脉硬化!高血压' 醋

还有很强的抑菌能力"对伤寒!痢疾

等肠道传染病有预防作用' *吃醋+的方式很

多"既可以蘸着吃"也可以在平时炒菜即将

出锅的时候"适当放点醋' 在

炖煮肉,骨!皮类的食物时"也

可加一点醋" 这样不仅能使这

些食物快速熟透" 还能促进其中

蛋白质充分分解'

山楂茶 很多人由于苦夏而食欲不

振"山楂有开胃消食的功能"还可消除肉食

积滞' 很多人不适应山楂过酸的口感"可将

山楂切片泡茶' 需要注意的是"空腹时不宜

饮用山楂茶"胃酸过多!肠胃虚弱的人也要

慎喝'

酸奶 酸奶不仅保留了鲜奶中的蛋白

质!脂肪和糖类等营养成分"还能刺激胃酸

分泌"增加食欲"促进人体新陈代谢"使营养

易被吸收' 酸奶对于夏季腹泻也很有效' 因

为酸奶中的乳酸杆菌可以调节肠道内的
89

值"抑制腐败菌的生长"减轻毒性物质对人

体的侵害' !据$生命时报%"

!

"
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美 国

( 医 药 日

报)近日载文"

刊出俄亥俄州立

大学医学研究中心

注册营养师劳伦-布

莱克博士总结出的*常

吃葡萄柚的
:

个理由+'
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增强免疫力( 葡萄

柚富含维生素
;

"有助于

改善免疫系统健康' 吃半

个葡萄柚即可获得维生素
;

日推荐量的

<=>

'
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减重降脂) 美国(药物强化性食品杂

志)刊登一项研究发现"参试者每餐前吃半

个葡萄柚" 坚持
45

周" 平均减肥
2?3

磅

%约合
4?:

公斤&' 葡萄柚中大量的酶和

丰富的水分以及低含量的钠" 有助于

燃烧体内脂肪' 另外"其丰富的膳

食纤维有助于增强饱腹感'

"5

降低肾结石风险* 研

究发现 "柚苷配基 %使

葡萄柚呈现苦味

的物

质& 可成功预

防肾囊肿的形成 "

防止肾结石' 专家建

议"每天喝
4777

毫升葡

萄柚汁即可获得最大受

益'

%5

抗击牙病* (英国牙科

杂志)刊登一项研究发现"牙病

患者每天食用葡萄柚可以减少

牙龈出血'

'5

预防癌症*(营养生物化

学)杂志刊登一项研究发现"柚苷配基可刺

激癌细胞中的
@AB

修复"从而达到抗癌功

效' 常吃葡萄柚有助于降低胃癌!结肠癌!

膀胱癌! 乳腺癌和食道癌等多种癌症风

险'

&5

减少压力* (日本神经精神药

理学杂志)刊登一项研究发现"葡

萄柚等柑橘类水果有助于降

低压力和焦虑水平" 平静

情绪"缓解抑郁'

!徐江"

鸡蛋同其他食物一样! 越新鲜越营养!口

感也越好" 对于吃不完的鸡蛋!要从以下
C

个

方面做好保存工作"

第一"散装蛋存放前不要清洗"因为鸡蛋

壳上不仅有气孔"还有一层很薄的膜"清洗过

程中会把膜破坏掉"细菌反而容易通过气孔进

入蛋内"加快鸡蛋变质' 品牌盒装鸡蛋也无需

清洗"因为这些蛋在厂里经过了清洗!消毒!上

膜等工序"可以很好地保证鸡蛋品质'

第二"鸡蛋最适当的保存温度为
3!D<!

"

也就是放入冰箱冷藏室中保存即可"如果买的

是整盒的鸡蛋" 最好连同盒一起放入冰箱"能

在最大程度上保证鸡蛋新鲜' 在冰箱内"鸡蛋

最长可存两个月"但
47

天以内"鸡蛋的品质最

好'

第三"把散装蛋放入冰箱时"最好把鸡蛋

较尖的地方朝下放"因为鸡蛋的气室位于鸡蛋

圆端部分"把圆端向上"可以避免散黄"延长保

存时间'

第四" 储存在冰箱的鸡蛋不易反复挪动'

尤其是天气炎热时"从冰箱取出的鸡蛋应尽快

食用"不宜再放回冰箱"因为鸡蛋遇冷再遇热"

表面会产生小水珠" 细菌也因此附在蛋壳表

面"放回冰箱细菌会继续繁殖"并侵入蛋中使

鸡蛋坏掉'

!徐静"

四
个
办
法
给
鸡
蛋
保
鲜


