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!心灵视窗"协办单位#周口市眼科医院

新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院

眼病健康热线#
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青少年患了眼病哪里看!请到周口市眼科医院"广大家长

朋友#广大青少年朋友$周口市眼科医院青少年眼病体检中心

正式成立了% 该中心拥有先进的检查&诊断设备$全自动电脑

验光仪&弱视治疗仪&大型磨片机$有多种&各型眼镜供青少年

选择' 专业眼科医师全天应诊#跟踪治疗( 免除家长朋友们的

后顾之忧( 周口市眼科医院青少年眼病体检中心免挂号费#请

病友们直接到中心就诊( 地址!周口市眼科医院院内西侧

!!!!!!

重视用药定期随访

一个成功的准分子激光手术

不仅取决于医生高超的手术技

术# 还和术后规则的用药和随访

分不开( 准分子激光术后用药特

别重要# 应该遵照医生的指导使

用# 不可以因为自我感觉良好而

随意停药或滥用# 同时应定期到

眼科医院随访# 否则可导致疗效

下降( 曾经有一位大学生#手术非

常成功#术后
!

周复查双眼视力均

达
!48

#之后他再也没来检查#

2

个

月后因视力急剧下降来复诊 #检

查 发 现 视 力 为
94"

# 眼 压 达

:8&&;<

( 追问病史#原来他一直

没有用激素眼药水# 自认为视力

已正常而未到医院检查眼压 #视

力下降才引起重视# 虽经积极治

疗眼压恢复正常# 但他的视力只

能恢复到
94#

( 准分子激光手术后

通常要用激素眼药水
!=2

个月 #

目的是为了促进术后的恢复和防

止近视回退( 而激素眼药水具有

升高眼压# 导致激素性青光眼的

可能#因此准分子激光手术后#用

药期间一定要定期到医院复查 #

尤其要随访眼压 ( 另外 # 对于
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手术者# 由于角膜瓣的存

在#术后应避免外力碰撞术眼#以

免导致角膜瓣移位的严重后果(

高度近视仍需当心

近视患者由于眼轴变长#多伴

有眼底的病变# 尤其高度近视患

者#表现为周边视网膜变薄#萎缩

变性#一旦出现视网膜裂孔#就有

可能导致视网膜脱离( 视网膜脱

离是近视眼导致失明较常见的眼

病#应引起近视眼患者特别重视(

准分子激光手术虽然使视力恢复

了正常# 但它并不能改变近视对

眼睛已经造成的改变( 因此对于

术后视力正常的近视眼者#依然要

像对待近视眼一样爱护自己的眼

睛#应注意避免打篮球等剧烈运动

及强体力劳动( 当头部受到震动

或做重体力劳动&剧烈运动时#视

网膜会受到牵拉而发生裂孔#造成

视网膜脱离#视网膜脱离的初期一

般表现为眼前有闪电样光带出现#

飞蚊黑点大量增加#或视野产生暗

影逐渐扩大#一旦出现以上症状#

应引起高度重视#须立即到医院诊

治#不可拖延( 若等到视力明显下

降再就诊#则治疗的效果较差(

依然注意用眼卫生

接受准分子激光手术者基本

是
!#

岁以上的成年人# 一般传统

观点认为成年人的视力比较稳定#

不容易进一步下降#但实际情况并

非如此( 我国是一个近视高发国

家# 全国约有近
"

亿近视患者#而

且还在逐年增加#

29

岁以后近视

还在增加的人并不在少数#这主要

是和现代社会电脑的普及&工作压

力的增大有关#超常时间近距离的

工作仍然可导致近视进一步加深(

因此#对于以近距离工作为主的人

来说#准分子激光术后仍然要注意

保护好眼睛( 准分子激光手术后

!=2

月内# 多数人看近都较吃力#

此时应减少近距离用眼时间#不仅

可避免眼部疲劳酸痛等不适#而且

有利于眼睛的恢复( 对于视力已

完全恢复正常者#仍然要注意用眼

卫生#尤其长时间看电脑和伏案近

距离工作者#用眼
!

小时后一定要

休息片刻#可以做眼保健操放松眼

球#或眺望远处#给眼睛以适当的

休息#避免过度用眼使近视再次出

现( $于网%
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准分子激光手术是高度选择性手术( 尽管全世界

多年的临床实践和数百万的临床结果都证明#准分子

激光手术是迄今为止最安全&有效的屈光手术#但必

须提醒的是#准分子激光手术的)安全&有效*是建立

在详细的术前检查+正确的手术设计&娴熟的手术技

巧& 高质量的手术设备及完善的术后随访基础上的$

其中任何一环出现纰漏$ 都会直接影响到手术效果(

总体来说$中国的准分子激光手术水平已与世界先进

水平同步$并处于快速&稳健的发展中( 但是$我国整

体医疗水平差距很大$一些水平低 &条件差 ,包括硬

件&软件-的医疗机构也在开展准分子激光手术$失败

的病例绝大多数发生在那里( 其手术医生经验不足$

操作流程不规范$ 设备落后 ,甚至引进国外淘汰设

备-$低价竞争$直接导致医疗质量下降$手术成功率

相差甚远(因此$建议求诊者保持清醒的头脑$切勿被

)低价*所迷惑$应选择质量有保证的医院&技术过得

硬的医生做手术(选对医院&选对医生$是保证安全的

首要条件(

准分子激光的概念和
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的原理

准分子激光是氟氩两种气体混合后经激发而产生

的一种人眼看不见的紫外光$其波长仅
!C:

纳米$不会

穿入眼内$属冷激光$无热效应$能以)照射*方式对人

眼角膜组织进行精确气化$达到)切削*和)雕琢*角膜

的目的而不损伤周围组织和其他器官$其独特性质是

最适合角膜屈光手术(
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手术的原理是用一种特殊的极其精密的微

型角膜板层切割系统,简称角膜刀-$将角膜表层组织

制作成一个带蒂的圆形角膜瓣$翻转角膜瓣后$在计算

机控制下$用准分子激光对瓣下的角膜基质层拟去除

的部分组织予以精确气化$ 然后于瓣下冲洗并将角膜

瓣复位$以此改变角膜前表面的形态$调整角膜的屈光

力$达到矫正近视&远视或散光的目的(

术前检查项目

一& 视力检查. 包括裸眼视力和戴镜最佳矫正视

力(

二+眼压检查.排除高眼压和青光眼的可能性(

三+屈光检查.包括电脑验光+医学验光和散瞳验

光三个步骤( 验光度数正确与否直接影响手术效果(

四+眼前节及眼底检查.重点检查角膜透明度#角

膜是否有疤痕#晶体是否浑浊#眼底检查是否有玻璃体

浑浊#眼底病变等(

五+波前像差检查.检查眼睛除存在近视+远视+散

光等低阶像差之外# 是否还存在严重影响视觉质量的

高阶像差# 同时采集高阶像差数据作为诊断和手术的

依据(

六+角膜曲率检查.排除圆锥角膜及扁平角膜可能

性(

七+角膜测厚.如果患者是高度近视#应注意角膜

中心切削深度#术前向患者说明有关情况(

八+角膜地形图检查.主要目的是对整个角膜表面

的规则性和对称性有所了解# 排除圆锥角膜等异常情

况(

准分子激光手术并发症

作为众多角膜屈光手术中一项成熟而又占领主流

地位的技术#
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的安全性和疗效的可靠性是不容

置疑的( 但是#这并不表明
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没有风险/即并发

症-$
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可能出现的并发症包括. 感染+ 欠矫或过

矫+角膜穿通+医源性角膜散光+继发性圆锥角膜+角膜

瓣不规则+瓣游离+上皮植入+眩光等等(

这些并发症如果及时发现并处理得当$ 大部分是

不会留下后遗症$也不会影响疗效(但是有些并发症确

实妨碍视力恢复$ 比如术前近视+ 术后过矫成高度远

视0或术前无散光#术后成为高度散光等( 如果手术致

患者存留的角膜太薄#则无法采用再次手术予以补救(

又如#术中角膜穿通或术后继发严重的圆锥角膜#都可

能令患者不得不接受角膜移植手术# 给患者带来新的

困扰和麻烦#造成不良后果( 众所周知#接受
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手

术的患者绝大部分是
!#

岁以上的中青年人#他们正值

前程似锦的重要人生阶段#一旦发生严重并发症#影响

患者视力#将给患者造成新的甚至更大的痛苦#故无论

医生还是患者都应充分认识到
>?@AB

可能存在的风

险#审慎地选择手术和施行手术( 除了上述并发症外#
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术后矫正视力下降+夜间眩光+视光质量下降#

夜间视力下降等弊端也较为常见(

并发症产生的原因

物体经过光学系统的折射后其成像发生畸变#不

能准确无误再现物体原形的现象叫像差(

C9

年代中

期#专家开始了对人眼像差的测量和研究#发现
>?@AB

术后人眼总体像差比术前增加了
8

倍以上( 这是导致
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术后眩光和视觉质量下降等现象的罪魁祸首#

而术中激光偏中心切削+角膜切削面不平滑+切削面太

小+切削太深#以及切削斜率太大等等因素是引起术后

像差增加的主要原因(

准分子激光手术常见误区

由于相关知识的不足# 人们对近视眼手术的认识

普遍存在以下六大误区(

误区一.做激光手术没有年龄限制(

误区二.任何度数都能做激光手术(

误区三.激光手术不一定安全(

误区四.只能治疗近视不能治疗散光(

误区五.手术后近视还会)反弹*(

误区六.准分子激光手术可以使视力提高到极致(

专家简介

牛玉坤#男#

"2

岁#副主任医师#周口市眼科医

院业务副院长(毕业于郑州大学#医学硕士(从事眼

科临床
2!

年来# 在国家级期刊杂志上发表论文
C

篇#省级期刊发表论文
!

篇#获周口市科学技术进

步二等奖
:

项(

29!:

年
!9

月被1中华临床医师杂志
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年获得第十一届

周口市青年科技奖' 专业特长.准分子激光屈光手

术$眼视光$眼表疾病'
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