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根据斜视程度分三类!隐性斜

视"间歇性斜视"显性斜视#
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隐性斜视!指的是眼球有偏

斜倾向$但由于大脑融像机能的控

制而外观不表现出来的斜视#当遮

盖一只眼让另一只眼注视物体时$

此时被遮盖眼出现轻微偏斜$去掉

遮盖$偏斜立即正位#这种隐斜$正

常人群中
#$%&'(

人都不同程度地

存在$而且以外隐斜多见$多数没

有明显自觉症状$无须治疗# 少数

人看书写字易疲劳$可配镜矫正或

做眼肌训练#
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间歇性斜视!就是说这种斜

视不是任何时候都出现$仅出现在

一定情况或时间内#这是由于斜视

程度较轻$仍能被大脑融像机能部

分控制#又分间歇性内斜视与间歇

性外斜视# 间歇性内斜视较少见$

多发生在儿童内斜视早期$主要在

用力注视一个眼前细小目标时出

现一只眼球过度内转#家长可以发

现$这样的孩子在聚精会神看小人

书时$一眼盯着书本$一眼跑到鼻

根方向去了$ 抬头后又转回正常#

孩子有时说看东西成双$有的没有

任何异常#这种斜视状态存在的时

间不长$ 不久就会发展成显性斜

视#由于这种斜视因调节辐辏过度

引起$及时治疗可以完全恢复# 间

歇性外斜视比较多见$一般出现在

向远看或注意力不集中时$ 俗称

%走神&时'此时会发现一只眼向前

瞅$另一只眼却到外侧$而患者本

人毫无察觉$经旁人提醒$斜视眼

立即回到正常位置(看近物体时一

般多能保持正位' 随着时间延长$

外斜出现的时间愈来愈长$斜视程

度愈来愈重$这种状态可持续很长

时间不转变为显性外斜$外观虽影

响不严重$但双眼单视功能损伤较

明显$ 并随着患病时间逐渐加重'

我们遇到不少这类儿童$一年前检

查双眼单视三级功能健全$半年后

再复查$ 立体视功能就丧失了$一

年后再复查时$双眼同时注视这种

一级功能也不存在了$这种斜视是

由大脑眼球中枢对双眼运动控制

不足而造成的'
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显性斜视!这种斜视程度较

重$发病时间较长$任何时候都呈

现斜视外观'可由间歇性斜视发展

而来$有些一发病就呈现显性' 斜

视的角度有些很大$ 有些很小$但

双眼如何用力也不会恢复正位'由

于有较长时间的眼位偏斜$双眼单

视功能多数完全丧失'

根据斜视的方向! 可分为内

斜"外斜"上斜"下斜以及较少见的

交替性上斜和内旋斜与外旋斜'内

斜又根据是否由于过度调节引起

分为调节性内斜和非调节性内斜'

根据注视的眼别!分为单眼性

和交替性'单眼性斜视占共同斜视

的
,&-

$ 患儿总是用某一眼注视$

斜视只表现在另一只眼上'注视眼

视力多较好$斜视眼多合并有斜视

性弱视$视力低下$同时常伴有异

常视网膜对应和偏中心注视'交替

性斜视有时右眼注视$ 左眼斜视(

有时左眼注视$右眼斜视$两眼斜

视交替出现$但一般有一只眼为经

常注视眼$双眼视力多较好$斜视

性弱视少见'

根据斜视的病因!分为共同性

斜视与麻痹性斜视' 共同性斜视!

它的病因是在大脑眼球运动中枢$

负责眼球运动的肌肉和支配它们

的神经基本正常$因此表现为眼球

虽然斜视$但向各个方向转动不受

限制$两眼偏斜的度数不论眼球转

向什么位置$ 不论哪只眼注视$都

保持不变'这种斜视一般以内外斜

视为主' 麻痹性斜视!它又可分先

天性和后天性两种'先天性多见于

儿童$多由眼外肌和传导神经先天

发育异常$或出生时的产伤及出生

后数月内疾病引起'后天性多见于

成人$多由炎症 "外伤 "肿瘤等引

起'麻痹性斜视眼球转向麻痹肌肉

方向是运动受限$ 而且斜视度增

大$麻痹眼注视是比正常眼注视时

斜视度更大'儿童先天性眼肌麻痹

多引起垂直斜视' !胡卡"
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斜视与弱视为眼科常见病"多发病$其患病率分

别为
+(

和
)(%.-

' 斜视不但引起弱视$而且影响双眼

单视功能的发育与建立' 斜视多数于儿童时期发病$

它除了引起单眼及双眼视功能损害外$也影响到外观

与美容' 这对患者一生的心理"生理$对学习和工作影

响很大' 斜视的治疗时机是一经确诊$即应开始治疗'

研究表明$

)

岁左右早期矫正斜视愈后较好$ 年龄越

大$恢复越困难' 外斜视即使在年龄较大时手术$也有

恢复双眼视觉功能的机会$但发病早的内斜视如果未

能在
/

岁前双眼视觉发育尚未完成时矫正眼位$则几

乎不能恢复双眼视觉功能' 在这里我向大家阐述几个

儿童斜视问题$希望大家能对儿童斜视有更深入地认

识$做到早发现早治疗'

什么是斜视) 我们常说的五官端正就是指口鼻居

中$两耳"双眼完全对称$如果有一点歪斜$那就一定

是出了什么毛病' 双眼更是醒目的部位$不允许丝毫

的偏差' 我们如果留心的话$就会发现有少数人两只

眼睛看东西不正$ 这就是我们要谈到的眼病***斜

视' 斜视有许多种$最常见眼球向内偏斜$医学上称内

斜视$俗称%对眼&+%斗眼&' 眼球向外偏斜$称外斜视$

俗称%斜白眼&'儿童更易得这种病$据统计每
!$$

个儿

童中就有
)%+

个儿童患斜视病'

儿童斜视什么时候手术最适宜!儿童斜视原则上

早期手术$根据不同情况$手术的年龄有一定的伸缩

性'儿童斜视的类型不同$手术时机也不同'一般分以

下几种情况!

!*

出生后或
#

个月以内就发现的内斜视$

称为先天性内斜' 手术时机应在双眼视功能者发育之

前的
!%)

岁进行'

)*

六个月以后发现的内斜视$切不可

马上手术$一律先行散验光$如有远视先戴足量矫正

眼镜
+%#

个月$如果眼斜完全矫正$则不必手术$继续

戴镜就可治愈' 如戴镜
#

个月以上$内斜仅是减轻$残

存斜视即应尽早手术$戴镜后斜视无改善者$更应早做

手术'

+*

患儿双眼视力正常$通过散瞳验光无明显屈光

不正$证明戴镜治疗无效$应尽早手术'
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斜视合并弱

视的儿童原则上先治疗弱视$后治疗斜视'只有视力提

高了$手术效果才能巩固'但对于那种大斜度的斜视则

要先手术矫正斜视$再治疗弱视$这是因为重度斜视眼

不能很好地注视'斜视不矫正$弱视就不能很好地得到

治疗'
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外斜视儿童最佳治疗途径就是早期手术'尤其

是间歇性外斜视$虽有负镜,戴近视眼镜-治疗和辐辏

训练等非手术治疗方法$但这些方法仅能减轻斜视度$

多达不到治愈目的'该病首选手术治疗$并应在未形成

显性外斜$ 双眼视功能尚未全部丧失之前尽早手术矫

正$该病在
.%#

岁手术最适宜'
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单眼内斜视可先采用

遮盖疗法$促使变成双眼均能注视的交替性斜视$然后

再进行手术$这样对恢复双眼视功能更有利'如遮盖半

年以上仍无效$也可先行手术'

,*

斜视度很小$并且经

常有变动的间歇性斜视$最好暂缓手术$以观察是否可

以自愈$如外斜度逐渐加大$再手术也不迟'
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对于合

并有眼内疾患$如视网膜等发育异常$视力无法恢复的

单眼内"外斜视$手术宜推迟至
!)

岁之后进行$以免术

后无双眼视控制而变成外斜视或外斜复发'
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先天麻

痹性斜视应早期手术治疗$ 特别有代偿头位的儿童应

在
+

岁左右就手术矫正'后天引起的麻痹性斜视$不可

急于手术$应尽力寻找病因$同时药物治疗$半年后治

疗无效$再考虑手术'

为什么儿童斜视要早期发现早期治疗! 根据儿童

各时期双眼视功能发育情况可以看出$ 在婴幼期和幼

儿期$双眼视觉反射是处于一种不稳定状态$以后波动

逐渐减少$至
/

岁基本停止$至
&

岁波动期完全结束$

如无严重障碍则将终身保持下去' 但在这个不稳定时

期影响视觉反射的任何障碍均可诱发斜视$ 而任何斜

视都可导致双眼视功能的丧失'从另一方面讲$由于这

个时期双眼视功能形成不稳定$既易丧失$又易恢复$

所以如若一旦发现斜视$及早就诊$尽早治疗$不但斜

视能得到矫正$ 而且可使丧失或发育不良的双眼视功

能也可以得到恢复$ 继而达到功能性治愈这个最理想

的目的' 反之延误治疗$错过视功能发育期$则视觉丧

失"骨骼畸形"代偿头部都无法恢复$既使将来经过手

术斜视得到矫正$那也只是外观上的美容矫正'而且由

于没有双眼视功能这个粘合剂的作用$ 矫正的眼位仍

有再度斜视的危险'

在这里我们再次大声呼吁$儿童斜视绝非仅仅影

响美观$儿童一经发现要尽早检查 $积极治疗 $而且

力争在幼年得到及时的治疗$ 以促进正常视力和双

眼视功能的恢复' 如若抱着%等长大再说吧&的老观

点$ 那将是一个极大的错误$ 会导致孩子的终身遗

憾' 这里我们还要向斜视儿童的爸爸妈妈多说几句'

儿童斜视类型有很多$治疗方法也不一样$少部分斜

视不需要手术治疗$大部分则需要手术(有些斜视需

要先采用非手术治疗一段时间$ 再根据治疗结果决

定是否手术(有些斜视需要一次手术$有些则需要多

次手术(这些都是由医生根据病情决定的' 有些家长

在配合治疗上$采取只要不给孩子做手术怎样都行$

一提到给孩子做手术$就打退堂鼓$即使孩子的父母

同意了$可老人也通不过$甚至因怕做手术连医院也

不去了$岂不知这样疼爱孩子只是疼爱一时$误了一

生' 所以家长要端正思想$相信科学$使自己的孩子

健康活泼地成长'
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#心灵视窗$协办单位%周口市眼科医院

新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院

眼病健康热线%
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青少年患了眼病哪里看)请到周口市眼科医院.广大家长

朋友$广大青少年朋友$周口市眼科医院青少年眼病体检中心

正式成立了. 该中心拥有先进的检查+诊断设备$全自动电脑

验光仪+弱视治疗仪+大型磨片机$有多种+各型眼镜供青少年

选择' 专业眼科医师全天应诊$跟踪治疗' 免除家长朋友们的

后顾之忧' 周口市眼科医院青少年眼病体检中心免挂号费$请

病友们直接到中心就诊' 地址!周口市眼科医院院内西侧
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专家介绍

王慧"女"大学本科学历"学士学位"眼科副主

任医师"周口市眼科医院业务副院长#
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年毕业"

新乡医学院医学系"从事眼科临床近
)0

年"担任斜

视$弱视科主任近
!/

年# 业务娴熟$技术精湛$医德

高尚#


