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专家谈肝病之十一

!!!!!!

近年来!随着认识和检测手段的提高!

自身免疫性肝病在肝炎发病中所占比例有

所加大" 而对于这种并不具有传染性的肝

炎!很多人还并不认识!认为也会传染!而

对患者#畏而远之$%

一!什么是自身免疫性肝病"

人体细胞也会&同室操戈$!自身免疫

性肝炎便是其中典型的一例% 打个比方!自

身免疫性肝病其实就是由于免疫功能紊乱

上演的一场&自己人打自己人$的悲剧!导

致肝损害% 常见的自身免疫性肝病包括'自

身免疫性肝炎(原发性胆汁性肝硬化(原发

性硬化性胆管炎%

二!自身免疫性肝炎

自身免疫性肝炎)简称
;<=

*发病机制

尚未完全阐明!是复杂的诱发因素(自身抗

原( 遗传易感性和免疫调节网络等相互作

用的结果%自身免疫性肝炎分三型'

<

型)经

典自身免疫性肝炎*以女性多见!有抗核抗

体)

;>;

*及抗平滑肌抗体)

?@;

*阳性+

!

型则以儿童多见! 以存在抗肝肾微粒体
<

型抗原的抗体)抗
ABC@%

*为特征+

"

型以

存在抗可溶性肝脏抗原的抗体( 抗肝胰抗

原抗体为特征%

!

(

"

型较少见%

此病大多数是隐匿起病! 逐渐会出现

疲乏无力(恶心(食欲不振(腹胀及体重减

轻等肝炎症状!可伴有发热(关节酸痛或慢

性关节炎症状% 此病表现与病毒性肝炎极

为相似 !首先就是肝功能异常 !转氨酶上

升 !其次就是可能出现黄疸 !再有就是会

导致肝硬化!出现腹水等症状%

但和病毒性肝炎相比!该病又有其特

点% 自身免疫性肝炎常常伴有其他病变!

如关节炎(结肠炎(肾炎(心肌炎(皮肌炎(

干燥综合征等!这些病变医学上称为肝外

表现% 有经验的医生会从肝外表现发现线

索!顺藤摸瓜!从而发现自身免疫性肝炎%

此病善于伪装! 不动声色地吞噬肝细胞+

发病一般比较慢 ! 患者初期只是觉得乏

力 !检查为转氨酶升高 !发展到一定时期

会有黄疸!此时可能已发展为严重肝炎甚

至肝硬化% 目前!检测自身抗体如抗肝细

胞膜抗体 (抗核抗体 (抗平滑肌抗体等已

成为诊断自身免疫性肝炎的重要手段% 此

病患者可检查出以下结果' 肝功能异常!

转氨酶胆红素升高! 球蛋白
<DE

升高!自

身抗体阳性!肝穿检查可见肝细胞炎症坏

死% 此病
!#F

以上为女性% 当女性出现转

氨酶升高而又找不到常见的肝炎病因时!

应高度怀疑是自身免疫性肝病!应及时检

查自身抗体! 必要时行肝穿病理检查!有

助于确诊%

三!原发性胆汁性肝硬化

原发性胆汁性肝硬化 )简称
G:H

*也

是一种与遗传因素有关的自身免疫性肝

病 !临床表现为慢性胆汁瘀积 !可检测到

线粒体抗体阳性( 免疫球蛋白
<D@

升高!

肝穿病理可见小叶间胆管(分隔胆管的炎

症损伤% 此病约
$#F

患者为女性!可表现

为乏力!皮肤掌痒 !手掌 (脚掌 (胸背部及

眼睑有黄色疣!肝脾肿大!骨质疏松等+化

验可见'碱性磷酸酶)

;BG

*或
I+

谷氨酰转

移酶)

EEJ

*显著升高!丙氨酸氨基转移酶

)

;BJ

*或天冬氨酸氨基转移酶)

;?J

*轻度

升高!免疫球蛋白
<D@

升高 !血清胆固醇

升高 !抗线粒体抗 !抗线粒体抗体
@&

亚

型阳性% 此病病情常进展缓慢!儿童终发

展为肝硬化(门静脉高压%

但需要特别指出的是!原发性胆汁性

肝硬化并不都是肝硬化!只是该病的名称

这么叫而已!病友们不要被这个病的名字

所吓倒% 特别是在很多人的观念中!认为

肝硬化就是腹水 !没救了 !一听说诊断为

原发性胆汁性肝硬化就吓得要死!其实这

是没有必要的%

四!原发性硬化性胆管炎

原发性硬化性胆管炎 )简称
G?H

*是

一种原因不明的慢性进行性胆汁瘀积病!

主要特征为肝内和肝外胆管的炎症(纤维

化和部分胆管丧失!导致胆管节段性狭窄

和扩张 +化验常见碱性磷酸酶升高 !转氨

酶胆红素升高!部分患者有低滴度抗平滑

肌抗体和抗核抗体阳性 !

'#F

患者中性粒

细胞胞质抗体阳性 % 逆行性胰胆管造影

)

*KHG

* 是诊断原发性硬化性胆管炎的

#金标准$!可见胆管呈串珠样改变% 此病

最终可引起胆汁性肝硬化(门静脉高压和

肝功能衰竭% 此病无症状患者预后较好!

有症状患者预后欠佳% #王云超$
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肺结核是由结核杆菌引起的呼吸道传染

病!由于治疗时间长(恢复慢!在工作(生活等

方面都会对病人乃至整个家庭产生不良影

响%家人要正确对待这些问题!给病人以心理

上支持!创造良好的环境!使其树立战胜疾病

的信心!积极配合治疗!达到真正治愈%

肺结核主要是通过呼吸道传染的!其次

是通过被结核菌污染的食物或食具而引起

肠道感染! 因此要做好病人的消毒与隔离%

有条件最好给病人准备好阳光充足的单间!

并经常开窗通风+被褥(睡枕勤放在阳光下

曝晒+生活要有规律!起床(午休(晚上睡眠

都应定时% 病人要养成良好的个人卫生习

惯%

#

病人咳嗽(打喷嚏和高声讲话时用手

或手帕掩住口鼻!手帕应煮沸消毒%

$

不随

地吐痰!做好病人痰液的消毒处理%

%

病人

所用食具应餐后煮沸消毒%

&

有条件者对室

内空气每天消毒
%!&

次! 将病人所用卧具(

书籍每日在阳光下曝晒两个小时!可杀死结

核杆菌%

'

不宜与儿童接触!尽量不到公共

场所去!以免病菌扩散传染!影响他人健康%

肺结核是慢性消耗性疾病!进展期病人

往往十分虚弱!饮食上要增加营养'

#

要供

给充足热能!若患者有严重毒血症影响消化

功能!病人家属应循序渐进地为其提供富含

营养且易消化的食物%

(

要供给足量优质蛋

白! 促进体内免疫球蛋白的形成和纠正贫

血!如肉类(奶类(蛋类(禽类(豆制品等%

%

要供给丰富的维生素! 多选用新鲜的蔬菜(

水果(淡水鱼虾(动物内脏和蛋类%

&

要补充

适量的矿物质和水分% 要注意补给肉类(蛋

黄(动物肝脏(绿叶蔬菜等含铁丰富的食物%

长期发热(盗汗的患者应及时补充钾(钠和

水分%

'

应尽量少吃或不吃辛辣刺激(生冷(

油腻的食物%

)

病人应戒烟忌酒%

肺结核应用抗结核药物治疗!其原则是

早期(规律(全程(联用(适量% 治疗时间长

短(成功的关键在于规定时间内有规律地用

药!避免遗漏与中断% 病人坚持按规定方案

进行治疗十分重要!为此!家人应起协助和

督促作用!同时要注意药物的副作用%

咯血是肺结核的常见症状!约
%L6

的肺

结核病人有咯血症状% 病人在咯血前!多有

喉头发痒且有腥味的预兆%如血量不多或痰

中带血!应让病人安静卧床休息!并可服些

止咳镇静药% 如大口咯血不止时!病人家属

首先要镇静!不要惊慌!要一边安慰病人!一

边使病人卧向患病的一侧! 以利将血咳出%

要告诉病人不要怕出血而强忍着不咳!这样

会使血液停留于气管!造成窒息!危及生命%

咯血后!要让病人用温水漱口!除去口中腥

味!以减轻其精神负担%大量咯血时!还要严

密观察病人的面色和脉搏!并立即送医院检

查治疗%

肺结核病人易常常突发严重的并发

症,,,气胸!此时病人会感到胸痛(憋气(呼

吸困难(心情烦躁+严重的 !会出现面色苍

白(大汗淋漓(血压下降% 此时!病人家属应

及时拨打
%&#

或立即送医院抢救% 如果病人

的气胸量少!症状轻微!只需卧床休息即可%

应避免病人剧烈咳嗽!

%

个月左右! 胸内气

体可被人体自行吸收%

由于肺结核病程长(治疗缓慢!给家庭

带来严重影响!大部分患者有较大的精神压

力!怕被人嫌弃!易产生自卑(多疑(孤独(情

绪不稳定等心理因素% 因此!病人家属要用

良好的精神状态和语言耐心细致地和患者

沟通交流!安慰患者!使患者正确认识结核

病!保持乐观积极的心态!有助于身体健康

和疾病的恢复% #周文良$
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康好卫士*')百佳医生*等称号& +经纤维

支气管镜治疗溃疡坏死型支气管结核的

临床应用研究,获周口市科技局科技成果

二等奖&

特色医疗%

%M

各型结核病的规范治疗&

&M

肺'支气管结核的支气管镜介入治

疗%包括局部注药'分泌物清除'坏死物及

肉芽组织的钳取& 通过全身化疗
N

局部治

疗%明显提高了肺结核的治疗效果&

6M

脑结核'结核性脑膜炎规范治疗%

其中-脑脊液置换加椎管内注药治疗结核

性脑膜炎*取得较好疗效&

(M

胸水置管引流术"微创置管治疗胸

腔积液'脓胸'气胸&

"M

良性支气管狭窄的球囊扩张治疗"

明显改善其后遗症及通气功能&


