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并非所有癌症都有炎症!前奏"

久炎必癌! 这是最常见的说法"立论基

础是炎症会降低身体免疫力" 造成癌症高

发"还有的文章将对抗发炎提高到#预防衰

老$的角度"让人们将信将疑% 例如"最近在

朋友圈里热传的&久炎必癌"关注健康从细

节做起' 建议收藏经常对照看看' (的帖子"

一口气列出了
!!

种)炎症演变为癌症$的情

况% 然而"在肿瘤专家钱朝南看来"这
!"

多

条内容"大多数站不住脚"要么夸大其词"要

么以偏概全"要么在正确知识中*掺水$+

#并非所有癌症都以炎症作为,前奏-"

例如胃溃疡导致胃穿孔"但胃穿孔不会造成

胃癌% $他指出"有些文章把一切可致死的疾

病都和癌症相连"例如尿毒症"这完全是在

混淆概念%

不过"钱朝南也强调"*久炎必癌$虽然

过于片面"但也不意味着我们对炎症就可放

任自流% 因为"有些炎症本身并非*良善之

辈$"发展下去"甚至可能比癌症更快地夺人

性命"例如胃穿孔属于急腹症"必须做急诊

手术解决"否则会因发生中毒性休克而危及

患者生命%

!"

浅表性胃炎
!

胃溃疡
!

胃穿孔或者

萎缩性胃炎
!

胃癌
!

死亡

专家鉴定#

胃穿孔是在胃溃疡的基础上暴饮暴食

所致!但不会发展为胃癌"

#$%&$

的胃溃疡

患者可发生癌变!慢性萎缩性胃炎的癌变率

为
#'!$%()*+

"

正确预防#

幽门螺旋杆菌#

,-

$感染可使胃癌发生

风险增加
!

倍%腺瘤型或绒毛型息肉癌变率

约
*&$%."+

!息肉直径大于
!

厘米的癌变率

更高! 因此要及时治疗幽门螺旋杆菌感染!

切除有癌变风险的息肉"

要远离胃癌!就要不吃霉变食物!少吃

或不吃熏制&腌制和泡制食物"规律进餐!不

暴饮暴食!不食过硬&过糙&过烫食物!实行

分餐制!减少幽门螺旋杆菌交叉感染" 食用

葱蒜类蔬菜!戒烟限酒" 年过
."

岁!就应做

一次胃镜检查"

#"

慢性结肠炎
!

肠癌

专家鉴定#

炎症性肠病中的溃疡性结肠炎与癌变

有一定关系"有研究显示!患病超过
!"

年的

人!癌变风险高达
*!+

" 通常局部的结肠炎

发生癌变的机会较小"

正确预防#

预防结直肠癌!除了要多运动外!还要

保持膳食营养平衡!多吃蔬菜等富含膳食纤

维的食物!避免高脂肪&高蛋白 &低纤维饮

食!不要频繁吃红烧肉" 年过
."

岁!可以开

始第一次结直肠癌筛查!包括问卷调查和粪

便潜血试验" 粪便潜血试验应每年进行一

次!如果连续
/

次检测正常!以后可
!%/

年

做
*

次检查"

高危人群在此基础上需接受结肠镜筛

查" 如肠镜发现息肉要及时切除!以后每年

复查结肠镜直至正常" 如果筛查阴性!则需

要每年进行粪便潜血试验!结肠镜每
/

至
&

年复查
*

次"

$"

大便干燥
!

便秘
!

痔疮
!

肛裂
!

直

肠癌
!

死亡

专家鉴定#

将便秘&痔疮&肛裂等与直肠癌联系在

一起!完全是误解" 痔疮患者排便时出血有

血丝! 容易与直肠癌导致的便血相混淆!实

际上痔疮不会引发直肠癌"

正确预防#

便秘和肛裂虽然不会导致直肠癌!但前

者严重时也会因诱发心脑血管疾病急性发

作而有生命风险!后者发作犹如刀割!让人

痛不欲生" 因此要注意预防" 患者可多进食

蔬菜&多喝水或多吃含水分高的食物!戒辣!

不要憋大便!定时排便!改变用力排便的不

良习惯"

%"

阴道炎
!

附件炎
!

宫颈炎
!

宫颈糜

烂
!

宫颈癌

专家鉴定#

阴道炎不会进展到宫颈癌!宫颈糜烂不

是宫颈癌的前奏" '宫颈糜烂(实为宫颈柱状

上皮异位! 是育龄妇女的正常生理现象!一

般没必要治疗! 更不必担心会诱发宫颈癌%

宫颈癌与
,-0

)人乳头状瘤病毒$ 感染有

关%

正确预防#

预防宫颈癌! 可以在没有性

生活时期就接种

,-0

疫苗% 年过
/"

岁!应定期做妇检!检查

宫颈抹片% 女性应避免不洁性生活!避免感

染
,-0

% 从人体感染
,-0

到发展为宫颈癌

平均要经过
1%*"

年! 其间通过无创的脱落

细胞检查可发现癌前病变的细胞!从而在极

早期进行诊断和治疗%

评估患癌风险 请远离不良生活方式

到底有没有方法评估自己的患癌风险"

从而远离癌症!科学松鼠会近日发布简易版

*防癌自测题$"指标非常细"包括数十项"

诸如*有许多患了特定癌症的亲戚吗! 你长

得特高吗! 体型肥胖吗! 内脏脂肪堆出了一

个大肚腩吗! 每周锻炼少于
!)&

小时吗! 你

爱嚼槟榔吗! $等% 有人测完顿时感到*压力

山大$%

钱朝南指出"癌症的成因和发病机制非

常复杂"受先天基因.后天环境因素的综合

影响"而不良的生活方式和精神压力也会增

加患癌风险% 要让癌症远离我们"仅仅从生

活细节入手"坚持健康饮食.适量运动.心情

愉悦等"还是不够的"也要注意定期参加防

癌体检" 同时要注意在讲究生活细节时别

*钻牛角尖$"让自己生活在保鲜盒里%

自测#

以下不良习惯会增加患癌风险$请远离

抽烟*每天饮烈性酒超过一杯*近亲中

有多人患癌症*每周锻炼时间少于
/)&

小时

)每天不足
/"

分钟$* 爱嚼槟榔* 频繁吃红

肉!很少吃蔬菜和水果
2

高脂肪&高蛋白&低

纤维饮食
3

*爱吃霉变食物 &熏制 &腌制 &泡

制&烧烤和加工食品*饮食不规律!经常暴饮

暴食!常吃过硬&过糙&过烫食物*感染过幽

门螺杆菌*感染过乙肝病毒*精神压力大*睡

眠不足!作息紊乱%

女性风险因素更多#

初潮早!晚生育!没有母乳

喂养* 感染过
,-0

病毒*

不洁性生活! 非固定

性伴%

如何鉴别传播!恐癌症"的文章%

钱朝南指出" 人类对癌症的发病机制

迄今没有完全搞清" 癌症相关领域的新研

究成果层出不穷" 一些网上流传的防癌知

识要么过时" 要么在正确的知识中夹杂了

作者的*私货$和自由发挥"成为传播*恐

癌症$的病原%

微信朋友圈里流传的防癌文章"由于

经过了熟人的筛选和认证" 容易让人相

信% 但是"遇到此类*防癌知识帖$"最好

先查看消息来源% 通常来说"著名医院

尤其是肿瘤专科医院的官方网站.官

方公众号.肿瘤专科医生发表的科普

文章" 以及权威医学杂志发布的文

章是可靠的% 此外"由有影响力的

主流媒体采访权威专家的保健知

识"因发布前通常要经过专家审

核"在含金量上也有保证%

如果是由企业和非医疗

专业人士运营的公众号发

布的资讯" 没有注明受访

专家" 甚至连作者都没

有"那么读者就要特别

小心% &任珊珊'

"

微博!微信朋友圈疯转各种防癌知识帖"有多少在吓唬人#

专家鉴定$%久炎必癌&以偏概全"炎症并不都会变癌症

"

防癌从生活细节做起# 靠谱' 但要小心%钻牛角尖&
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