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成功的家庭教育重在标本兼治
!!!!!

孩子总有闯祸的时候!大

部分父母会说"#怎么回事$ %

孩子说"#我错了& % 父母说"

#你怎么老惹祸$ 快道歉& %孩

子说"#对不起& %父母说"#赶

快回家写作业' %教育到此为

止!这事与孩子无关了 !留下

父母赔礼道歉了()一个人

从小就没有体验如何承担责

任!怎能奢望他长大后具备责

任心!勇于承担呢$

问题解决了吗$其实没有!

因为我们仅仅停留在表层!一

句对不起就可以解决问题!可

是孩子的内心是否有所触动

不清楚& 为什么问题到此就为

止了!因为本质的东西 !我们

忽视掉了!即孩子自己的责任

意识& 孩子闯祸!父母要懂得

更好教育孩子!这是父母的成

长*孩子也要清楚自己的行为

对他人的伤害!反思如何更好

与他人相处+ 只有父母意识到

这点!才能更好的实施家庭教

育&

所以家庭教育不仅关注

问题解决 ! 也需提升教育观

念!陪伴孩子成长&

很多父母也非常注重家

庭教育 ! 选择了分龄分版家

庭早期教育产品 ! 根据孩子

的成长特点 ! 每月一整套的

家庭教育产品 ! 包含教育动

画 ,成长绘本 ,益智玩具 ,创

意手工包,立体读本等 !满足

孩子多元学习的特点 ! 重点

培养好习惯,好性格 *同时提

升老人和年轻父母的教育观

念和育儿技能 ! 辅助家庭科

学幼教 ! 是老人和年轻父母

家庭教育的好帮手+
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专家提醒! 秋季腹泻其实是一种传染

病! 可以通过消化道和呼吸道感染而致病+

发病多为食用不洁食物引起!预防的关键是

食物的清洁及保存安全+

专家建议家长们做好预防措施+ 高发期

应少带宝宝到人多的场所!避免宝宝接触到

其他患有腹泻的孩子+ 注意卫生!很多小宝

宝进食都是直接用手来完成!所以吃饭前一

定要把宝宝的双手洗干净+ 母乳喂养的婴

儿!妈妈在喂奶前应将乳房擦洗干净+ 人工

喂养的婴儿!要特别注意奶具的消毒+

婴幼儿的饮食方面还要注意挑选新鲜

的食材+ 不少人习惯嚼饭后再喂给孩子!这

种做法一定要杜绝!因为这种方式不仅会导

致婴儿腹泻!还有可能将其他疾病传染给免

疫力较低的孩子+

此外!专家还提醒!使用轮状病毒疫苗

是预防轮状病毒感染性腹泻最经济,最有效

的手段+ 该疫苗口服后!可刺激机体产生对

8

群轮状病毒的免疫力!可用于预防
8

群轮

状病毒引起的腹泻+

1

个月至
9

岁的宝宝!可

在每年
:

至
;

月份!即秋季腹泻流行季节来

临之前接种!每年一次+

#钱宇阳$
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随着气温骤降!#秋季腹泻%正进入高发

期+专家介绍!

/<

月以来!腹泻的小儿患者陆

续增多!特别是#秋季腹泻%患儿最多+ #每年

的
/<

月至次年
/

月! 是秋季腹泻的流行季

节!其中
/<

月到
/0

月是流行的高峰期+ 婴

幼儿秋季腹泻主要是一种轮状病毒引起的

病毒性腹泻! 这是一种急性传染性腹泻病!

主要侵犯
6

岁以下宝宝!尤以
1

个月至
9

岁

的婴幼儿发病率最高+ 目前-秋季腹泻.的日

门诊量在
0<<

例左右& %

专家表示!轮状病毒在气温下降时容易

滋生!而小儿的抵抗力较弱!耐受力比成人

差! 一旦身体的免疫功能不能适应天气突

变!就会受到病毒的侵害& #-秋季腹泻.门诊

量比例确实比较高!我每天平均都要接诊近

/<

名患儿& %

秋季腹泻季节性强
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专家表示!#秋季腹泻%又叫轮状病毒肠

炎!其症状一般是先吐后泻!伴发烧!常常出

现拉肚子!大便像水或蛋花汤一样!大多没

有特殊的腥臭味! 有的每天腹泻可达十几

次&

#轮状病毒感染是一种自限性疾病!和

感冒一样!没有特异性的治疗!多在感染一

周后自愈& %

不过专家提醒!#秋季腹泻%的主要问题

在于当严重呕吐腹泻时! 如果补液不及时!

很快会出现脱水!其后果就比较严重& #当宝

宝出现上吐下泻时!最好去医院让大夫观察

一下!是不是脱水!该怎么处理& 对轻度脱水

的孩子!可以口服补液盐调治& 给孩子喂口

服补液盐水应耐心细致! 少量多次地喂!每

次用匙喂
/<=0<

毫升!积少成多& 如果孩子

对口服补液不耐受!或腹泻程度加重!应该

带孩子去医院!采用静脉输液的方法补液& %

关键是要防脱水

防止病从口入
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天气转冷" 记者从各大医院了解到"

目前儿科人满为患"特别是%秋季腹泻&患

儿增多"发病人群多为
1

个月到
9

岁的宝

宝' 专家提醒"眼下正是小儿%秋季腹泻&

的高发期"预防要把好%病从口入&关' 如

果宝宝患上%秋季腹泻&"防脱水是第一要

务'


