
父母的微信朋友圈

!!!!!!

前不久!有媒体写了篇文章"别

让父母远离你的朋友圈#!大意是子

女不妨把父母拉进微信朋友圈!这

样有助于消除老人的寂寞与孤独!

是双方沟通交流的新平台和新渠

道$

但近来! 网络上又有了不一样

的声音$ 很多老人是在子女的鼓励

与帮助下用上微信的!子女本意也

是让老人晚年生活更丰富!可一段

时间下来 !一些子女却有很多 %不

快&要吐一吐才舒服!甚至真的在微

信朋友圈里%屏蔽&了自己的父母$

有人觉得!微信是私人空间!父母加

进来! 好像一举一动都被监控了$

有人说!平时工作生活压力大!偶尔

在微信上发点牢骚!放点负能量的

东西!马上就会遭来父母责备!感觉

很委屈$

有位赵小姐!教会
!!

岁的母亲

用微信!起初语音'视频你来我往很

新鲜!后来就不对劲儿了$ 有天深

夜!赵小姐突然情绪上来!在朋友圈

说了点人生感悟之类的话!结果第

二天一早就被母亲电话吵醒!上来

就问是不是出什么事了!搞得赵小

姐一头雾水!然后就是百般解释!母

亲仍然将信将疑认为她没说实话$

后来赵小姐再也不敢深夜发微信到

朋友圈了!尤其不敢说心里话$ 还

有次她上班时发了条%工作累!身体

感觉不好&的微信!其实没啥病!就

是牢骚$结果一回家!母亲已赫然出

现在家里等她! 随后就是免不了的

一番嘘寒问暖$赵小姐认为!理解归

理解!但人已成年!还时时刻刻被关

注!感觉真不好$

笔者发现!在微信朋友圈里!几

乎
"##$

的老人都最关注健康养生!

剩下的还有心灵鸡汤'菜谱'时政新

闻'社会新闻等!有个别老人会订阅

一些公众号$ 朋友圈主要以转发为

主!原创内容不多$ 微信里的理财'

打车' 游戏等功能! 老人基本不会

用$%我妈整天转发各种养生和逼人

孝顺父母的文章!不光朋友圈里发!

还定点投送到我这儿$发了!还经常

要问我感受$说实话!我大多都不会

看!也不知道怎么应付她$ &另一位

网友无奈地说道$

时下! 很多有中国特色的父母

在对待子女上! 不是过度保护就是

严重不信任$其实!父母在子女成年

后应该完全放手! 让他们去过自己

的生活! 而不应该继续包办子女的

人生!对于子女遇到的问题!可以给

予建议!但最终的决定权!还是应该

交给子女! 这会让孩子更乐意跟自

己的父母交流! 拉近双方关系$ 当

然! 子女们也应该尝试着去理解自

己的父母!不管怎么说!父母的阅历

还是摆在那儿的! 做儿女的适当地

也应该听一听父母的建议$
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老夫下厨乐

!!!!!!

自古以来! 国人都主张大男人应该远

离厨房!留在书房里用功!因为煮菜烧饭乃

是妇女的事$ 可有些妇女!比如我老伴!下

厨数十年!只会做几样千篇一律'味道一贯

的菜肴!孩子们长大了可以自立门户!另起

炉灶!唯独我不敢嫌!也不能不吃$ 在这种

情况下!最好的办法就是%老夫下厨房&$

俗语说%没吃过猪肉!也见过猪跑&!活

了几十岁了! 吃过不少大宴小酌' 粗菜淡

饭!就凭这些许见识!亲自下厨弄个三五碟

菜肴不难$ 以前非不能也!是不为也!都是

受了传统的误导! 肠胃的自主权被老伴控

制了一辈子$

银发族挣脱传统的束缚!亲自下厨!起

初或许手忙脚乱!但是一回生二回熟!只要

事前规划好!安排次序!把握火候!在失败

中检讨!在错误中改进!多练几次!就会感

受到烹调的乐趣!烧出香喷喷的佳肴来$

亲自下厨的情趣是多元的! 是促使银

发族手脑并用的一项有益活动$首先!须要

盘算吃什么'煮什么'怎么煮!然后要亲自

到菜市场去买'配!这都是很好的脑力和体

力运动$采买回家!接下来是手脑同时操作

的协调工作!调料'配料'佐料的搭配!刀工

的技能'火候的控制'下锅的顺序'时间的

拿捏!都是很紧凑的动作!可以训练当机立

断'有条不紊的逻辑思维$当完成一道菜肴

端出厨房时!那是一种成就感(自己和老伴

品尝时!那是一种满足感(自己煮的菜自己

会觉得特别好吃!哪怕是太咸或是太淡!也

会原谅自己$如果老伴赞美几句!更是锦上

添花!满怀愉悦'沾沾自喜!这种心情!最能

帮助消化'吸收营养$如果能够隔一两天或

是每周下厨一次!展露身手!表现厨艺!既

活动了手脑!又增添了家庭生活情趣!扫除

无聊!更会提升与老伴的感情!自己还能想

吃什么就煮什么!夺回肠胃的自主权!真是

一举数得)
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去医院看一位因摔倒而骨折住院的老

邻居!她有五个子女!个个都很出息!对她

也很关心! 这次住院都是儿女们在跑前跑

后!按说她应该很满意!可等跟前的孩子出

去后!老太太忽然伤心起来!说*%我摔成这

样已经够痛苦了!可孩子们却还在埋怨我!

埋怨我乱买保健品!乱停平时吃的药!说我

走路不注意!你说我又不是成心的!我愿意

这样吗+ 我已经够难受的了!他们还这样数

落我'不体谅我!我觉着人老了活着真没意

思,,&

我没想到在外人眼中一向很幸福的她

会这样!于是赶紧劝她*%您别这样!邻居们

都知道您家的孩子们孝顺$ 他们这样说您!

其实是心疼您!说您也是为您好!没别的意

思$ &老太太红着眼圈说*%心疼我就不能好

好说话+ 非得这样数落我! 让我心里不好

受$ &

听着老太太的话! 想起前几天回老家

时!我去看望本家的五伯!七十岁的他说起

我堂弟盖房的事$ 有一天五伯去帮忙时伤

了手!堂弟竟指责他说*%不让你干偏干!还

不够添乱的!回家待着吧) &

五伯说给我听时! 表情是难过的!他

说*%老了!不中用了!惹人烦了$ &我宽慰他

说*%弟弟是因为干活急!也担心您的安全!

一时口不择言!您别放心上$ &后来!见到堂

弟提起这事!我说*%老年人比较敏感!今后

说话时注意点儿!一样的话!即便是好心!

说不好也会惹老人伤心的$ &堂弟一听!对

我说*%姐姐!我说话一向比较直!其实我是

为他好$ 不管怎么说! 咱做子女的只要孝

顺!把好吃好喝的先紧着老人就行了!就算

言语上有点差错!他也不会太计较!过几天

就没事了$ &

其实!我过去也曾这样认为!年轻时也

曾因为不懂事! 言语上或轻或重地伤过父

母的心$ 后来!随着年龄的增长!逐渐明白

做父母的不易$ 他们年龄大了!本来就怕给

子女添麻烦! 怕孩子们心里嫌弃他们老来

无用!这时如果再对他们的言行指手画脚!

他们心里能好受吗+ 我母亲是个心直口快

的人! 她常说*%人心里不痛快! 吃蜜都不

甜$ 你们姊妹几个好声好气地待我!比让我

吃山珍海味都强$ &

鲍尔吉-原野曾在一篇文章里写到*以

好吃好穿的奉养父母并不难! 难的是做了

这些之后!还能对他们和颜悦色$

他说的极是$ 对老人光有孝.给好吃好

喝的/而不顺.给脸看给话听/!称不上真正

的孝顺$ 爱父母其实就是孝顺父母!孝顺父

母就应该对他们和颜悦色$
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母亲帮我带孩子
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我的一双儿女是母亲带大的$ 母亲虽

然目不识丁!但她开通豁达!善良仁慈!很

会教育孩子$

孩子刚懂事后!见到邻居买菜归来!母

亲就对孩子说*%去帮阿姨拿菜$ & 久而久

之!孩子就养成了助人为乐的习惯$见有老

奶奶过来!母亲就对孩子说*%你去玩吧!把

板凳让给奶奶!让奶奶坐下歇歇$ &孩子就

站起来拉着奶奶坐到板凳上!时间长了!尊

老的意识就在孩子心里扎了根$

在培养孩子学习兴趣的过程中! 母亲

一直扮演着学生的角色$ 上世纪七八十年

代!孩子上学前!我请人做了一块小黑板!

开始教他们写字'算术!还给他们留作业$

当我看到小黑板上的字横不平'竖不直时!

就想批评孩子! 母亲走过来说*%这是你闺

女教我写的字 ! 她还说我写的字像画画

呢$ &一次!我看到小黑板上的算术题写得

歪歪扭扭!但右下角却写着%

"##

&!母亲说*

%你考你儿子!你儿子就考我!这是你儿子

考我的算术题 ! 他还表扬我是个好学生

呢) &儿子捂着嘴笑个不停!母亲刮着儿子

的小鼻子!嗔怪道*%你还笑) &她自己也抿

嘴笑了$

孩子上学后! 母亲从未呵斥过孩子贪

玩不做作业$ 每次孩子放学回来! 母亲总

是说* %先喝口水歇会儿! 等做完作业!

把今天老师讲的课再给我讲讲$ &母亲以这

样的方式帮助孩子复习功课! 我的两个孩

子从未将学习视为苦役或负担! 而是将学

习当成一种乐趣$

每天临睡前! 是祖孙三人最快活的时

候$ 母亲有腿疾!孩子让姥姥躺舒服!儿子

扶着墙给姥姥踩一条腿! 女儿跪下给姥姥

搓揉另一条腿!等姥姥舒服了!祖孙三人躺

在床上!一人搂着姥姥一只胳膊!听姥姥讲

故事!一直到进入梦乡$
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