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!月份过生日的小记者!!!

!"#$% &'( !"##$

!!!!!!

孩子总希望生活中多点新鲜和变化"生日

这一天当然也不例外# 也许你每年都是和爸爸

妈妈$爷爷奶奶一起过生日%身为独生子女"每

年过生日都没有同龄伙伴陪伴"也许你会觉得

很孤单%也许你对每年千篇一律的生日已经没

有了惊喜&&

独乐乐不如众乐乐"

!

月
"#

日" 周口晚报

小 记 者 活 动 中 心 为 你 准 备 了 一 份 生 日 惊

喜!!!小记者集体生日会# 届时"小记者将欢

聚一堂 " 在老师的带领下开展各种有趣的游

戏"还有美味蛋糕 "想想是不是口水都要流出

来了' 凡是
!

月份过生日的小记者"赶快报名

参加吧(

活动说明!

$%

活动时间!

!

月
&#

日上午
'

!

()

"

活动地点!周口九拍音乐教育#市区五一路

与黄河路交叉口向南
&))

米路西$%

&%

报名要求!此活动仅限
!

月份过生日的小

记者&报名时须提供出生日期%

报名电话!

$*+#*!)#,"! $+!')*$**')

%

-.

活动内容!趣味游戏'才艺表演'品尝蛋糕

等(凡表演节目者&须提供伴奏
/

盘%

0.

活动当天&小记者需携带小记者证'帽'

包'本(活动中要听从老师安排%

+.

活动结束后& 小记者可写一篇作文或感

言&发送至
12345617$&!%89:

%

小记者官方微信平台

市区热线!

0123+*45""2

市区家长
66

群!

*+54"4278

市区邮箱!

#$%&'(#)!9+:-./

项城热线!

!"838433!11

项城家长
66

群!

195+414"

项城邮箱!

#$';'(#)!9+,-./

淮阳热线!

!""!1!1"399

淮阳家长
66

群!

4922!+"1!

淮阳邮箱!

#$%&<=)!9+,-./

西华热线!

!31384+4"+8

西华家长
66

群!

312"81!19

西华邮箱!

#$%&'(#'<)!+3,-./

商水热线!

!38384!1489

商水家长
66

群!

99"18+158

商水邮箱!

#$&=/#%)!+3,-./

!

校园风景线

周口六一路小学
完成学生体质
健康检测

!!!!!!

本报讯 近日"周口六一路小

学针对全校
0)))

余名学生开展

的为期两个月的学生体质健康检

测活动已圆满结束# 本次活动是

为落实 )国家学生体质健康标

准*$增强学生体质$提升学生健

康水平实施的一项健康检测#

这次体质健康检测严格按照

国家体质健康检测标准进行"检

测项目包括身高$体重$肺活量$

坐位体前屈$

$

分钟跳绳$

$

分钟

仰卧起坐$

+)

米跑等#

通过开展体质健康检测活

动" 该校掌握了学生体质与健康

现状和发展变化趋势" 为制订学

校体育卫生工作发展规划$ 科学

开展学校体育卫生工作提供了科

学依据"对推进青少年体育运动$

促进青少年体质健康水平提高具

有深远而重大的意义# "曾喜荣#

!"#$%&'()"*+

,至 $!岁中小学生均可报名

!!!!!!

线路一! 军事拓展趣味夏令营

"往返大巴$

4

天%

活动特色+真人
;<

$拓展训练$磨练意志$

习惯培养#

行程安排+第一天+

*

+

#)

指定地点集合赴郑

州"奔赴营地$开营仪式$团队组建%拓展项目+

大树松鼠$急速反应$生死雷阵%晚上军营夜话"

主人与天使,寻找隐形的翅膀-#

第二天+军体拳$队列训练%拓展项目+.五

毛一块/$火线抢水$神奇水火箭$浣熊搬家$罗

马炮架$合力建桥%嘉年华晚会 "比创意 "秀才

艺"欢乐闹不停#

第三天+军体拳$队列训练%拓展项目+真人

;<

对抗赛%野外拉练"带上指南针和军事机密

地图"完成指定的原野寻宝穿越任务%晚上影视

嘉年华"在感触中快乐"在快乐中成长#

第四天+军体拳$队列训练%拓展项目+挑战

=>.$

$迷离绳结%闭营仪式"漫漫人生路"蓝丝

带的故事"向营旗告别"合影留念# 下午
-

+

))

从

郑州返回"随后在市体育馆汇操表演#

活动费用,

0

天-+小记者
$"))

元"非小记者

$-))

元#

活动时间+

!

月
"+

日,第一期-%

,

月初,第

二期-#

线路二!&奔跑吧'少年(草原夏

令营"往返专列$

2

天%

活动特色+名校励志$拥抱草原$快乐成长#

行程安排+第一天+

$*?))

在新火车站集合"

")?))

乘
@0)"

卧铺赴北京#

第二天+

*

+

))

到达北京"早餐后赴丰宁坝上

草原"开营仪式%草原上拓展活动 +快乐 .拍拍

拍/$.亲手观音/$.向前向前/$.排山倒海/等游

戏%晚上活动分享"书写亲情传真#

第三天+草原乐翻天+

;<

野战$射箭$滑草$

白桦林野餐等%晚上篝火晚会"品尝烤全羊"载

歌载舞"度过一个草原不眠夜#

第四天+领略.跑男/精神"给自己的未来写

一封信"惜别草原%下午返回北京#

第五天+登居庸关长城%走进清华"感受名

校风范"听励志讲座#

第六天+早观天安门广场$看升旗%随后参

观军事博物馆$自然博物馆#

$'?0)

乘
20)$

卧铺

返回周口#

第七天+早
*?))

左右到达周口"结束愉快的

夏令营之旅#

活动费用+小记者
")))

元"非小记者
"$))

元#

活动时间+

!

月
"+

日,第一期"已满-%

!

月

",

日,第二期-%

,

月初,第三期-#

线路三! 沪杭励志游学夏令营

"往返专列$

2

天%

活动特色+领略都市风情$遨游科技海洋$

游历名校励志#

行程安排+第一天+

,?-)

在新火车站集合"

'?

"+

乘火车
@$+)+

赴上海#

第二天+开营仪式"参观同济大学"开启励

志之行%参观上海博物馆"触摸文化精髓#

第三天+遨游上海科技馆"体验科技魅力%

游览城隍庙$南京路步行街"感观时尚之都%晚

赏外滩灯光美景#

第四天+ 游历杭州宋城" 观赏 )宋城千古

情*%晚上文化汇演#

第五天+游历杭州西湖"徜徉人间天堂%走

进浙江大学"励志成长#

第六天+上海野生动物园"观赏奇珍异兽%

参观中共一大会址" 追忆革命先烈#

"-?-)

乘

2$+)!

次列车返回周口#

第七天+

$-?))

左右到达周口" 结束愉快的

夏令营之旅#

活动费用+小记者
"0))

元"非小记者
"+))

元

活动时间+

!

月底#

报名须知!夏令营正在报名中&报名时须提

供小记者证及户口簿复印件(凡是报名北京'草

原'沪杭#专列$线路的夏令营&因火车票须提前

预订&需要提前
$)

天报名% 另外&关于夏令营的

相关动态信息 & 请关注小记者官方微信平台

#

1234A561

$%

报名方式!

市区报名地点一! 周口市七一路中段老报

社一楼新闻旅行社

咨询报名电话!

*+&$'+* $#*#*!#'!,*

$#!##'0$++)

市区报名地点二! 周口市周口大道周口报

业大厦
$$

楼小记者活动中心

咨询报名电话!

$#+'&&&))$,

$#+'&&&))),

各县咨询报名电话!

项城市!

$+'#'0##$**

#金老师$

淮阳县!

$#+'&&&))&+

#杜老师$

西华县!

$#*#'0!0+!'

#老师$

商水县!

$#'#'0$*0'&

#马老师$

小记者活动预告


