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还有 !项交流活动 "月初!重启"

!

晚报记者 李伟

本报讯 酷暑来临!河南省第十二届老

年人体育健身大会也放慢了脚步" 为确保

参加大会的老年选手身体安全! 交流活动

暂停两个月!将于
'

月初重新开始"

"

月
"

日! 省十二届老健会在周口开

幕" 截至
#

月
&

日!已在
!%

个省辖市先后

举办了
!%

项交流活动 !分别是门球 #太极

拳剑#网球#台球#乒乓球#气排球#空竹#健

身秧歌#钓鱼#象棋围棋" 除台球项目外!我

市均组队参加"

休战两个月后!大会将于
'

月
#

日$重

启 %! 在商丘进行健身气功项目的交流活

动" 接下来的交流项目还有柔力球# 健步

走#广场舞和健身球操!依然是一周一个项

目!分别在驻马店#濮阳#郑州和焦作举行"

大会闭幕式花落焦作!举办时间为
!%

月
(!

日"

红星体育舞蹈俱乐部!草根舞者跳出专业范儿
!

晚报记者 张燕 文
!

图

#

月
!!

日上午! 一阵阵悦耳的

音乐声在周口市区太昊路上一处空

旷的院落上空响起" 记者走进院内!

看见十多名中老年人踏着欢快的舞

步!跳着或优雅高贵#或热烈激情的

国标舞!如图"" 舞者们的举手投足#

神态情思!无不表现出精湛的舞蹈技

艺及良好的艺术修养"

$我们这支队伍叫红星体育舞蹈

俱乐部!成员有
&%

多名!平均年龄
)%

岁" %

"*

岁的赵肖红说!俱乐部成员来

自我市各行各业! 不少人已经退休"

虽然团队成立时间只有数年!但是有

的成员已学习舞蹈数十年!拥有教授

舞蹈的相关资格证书 ! 从他们的身

姿#步法可以看出!其功力非同一般"

$我们每天晚上都会聚到一起排

练舞蹈! 要是遇见特殊天气不能出

门!我们也会在家跳上一段" 如今跳

舞已经成为我生活的一部分!要是一

天不跳!就会感觉像缺点什么" %

)(

岁

的舞蹈老师董振华笑着说!

(%

世纪
'%

年代初!一提起国标舞!大多数周口

人会感到很新鲜" 那时!抱着喜欢跳

舞和想强健身体的初衷!董振华拉上

妻子一起学习了国标舞" 接触后他才

发现! 跳国标舞并非简单走几个舞

步!胳膊放在哪儿!脸扭多少度合适

等都有规定和要求!而且男女各有自

己的舞步!根据舞曲的节拍 !彼此动

作要协调一致" 刚开始!董振华夫妻

二人时常会出现绊腿的情况!后来他

们每个星期都会抽出好几个小时练

习!有时在家炒菜!心里还想着舞蹈!

就会用铲子比划着打拍子" 就这样!

他的舞技越来越娴熟# 越跳越上瘾"

其间!他考取了教授舞蹈的相关资格

证书! 结识了一些志同道合的舞友!

他们常常聚在一起交流切磋"

$我不打牌#不喝酒!唯一的爱好

就是跳舞!妻子非常支持我" 有时候

看完新闻联播!妻子就会问我 !咋还

不出去跳舞呢& % 舞蹈老师高幸福笑

着说!一个偶然的机会!他接触到国

标舞并迷上它" 由于那时舞艺不精!

也没有舞伴!他就废寝忘食地一个人

苦练!一个动作要练习无数次 !经常

练得腿脚肿疼" 通过多年不懈努力!

如今他一次可连跳数个高难度的
&)%

度旋转步法!这可是普通舞蹈爱好者

很难做到的" 凭借高超舞技!他后来

在众多比赛中都取得了不错的成绩"

在这个团队中! 很多人都像董振

华和高幸福一样! 用认真的态度对待

跳舞" 正因为此!他们在全国#全省以

及周口市举办的国标舞展演或比赛中

都能脱颖而出! 取得了多项团体以及

个人大奖"

$我身体打小就弱!经常感冒"前

几年!我患了眼疾!情绪更是低落" 自

从练了国标舞!我的身体越来越好!还

瘦了不少"现在!我和俱乐部里的老师

亦师亦友!有烦心事跟他们一说!心中

顿时豁然开朗" 我觉得自己越来越阳

光了'%今年
+!

岁#团队最年轻成员陈

涛说"

$在我们这个团队!大家不仅争

着跳好舞!还争做好人"不论在哪里演

出! 我们都会竭尽全力发挥出自己最

高的水平! 用自己的言行举止来展现

周口人良好的精神风貌" %

)!

岁的舞

蹈老师姚玉民说"

相关链接

国标舞#分为摩登舞!华尔兹$维

也纳华尔兹$探戈$狐步和快步舞"$拉

丁舞!伦巴$恰恰$桑巴$牛仔和斗牛

舞"两大项群#

!%

个舞种%

马顺民!

下象棋

比的是心理素质
!

晚报记者 王凯 文
1

图

在河南省第十二届老年人体育健身大会象棋

比赛中!周口代表队以团体
+'

分的成绩独占鳌头!

特别是今年
"*

岁的马顺民!如图"发挥相当稳定!

一个人就贡献了
!+

分"

$参加此次老健会的象棋选手!实力明显比我

之前遇到的对手强得多!我才比了两盘!就觉得要

想取得好成绩十分不易" %马顺民说"

由于此次老健会象棋比赛采取积分编排制!每

名选手要比赛
'

轮!赢一场得
(

分!得分相同的选

手要再进行比赛" 这种赛制下!选手压力很大!都想

拿到更多积分!以便进入下一轮和更高水平的选手

进行较量!所以比赛一开始就进入焦灼状态" $我有

一场比赛是和许昌选手过招! 由于都是积
*

分!所

以那场比赛我们一共用时近
'%

分钟" 最后!虽然棋

盘上我比对手多了两个士和两个卒! 场面有些优

势!但因对手下得很顽强!我一时间无法拿下比赛!

直到对手时间用完被判负!我才算是险胜" 对手顽

强的战斗力很值得我敬佩" %马顺民回忆道"

从
*

岁开始接触象棋!马顺民对下象棋有自己

的理解" $下象棋可以开发大脑!锻炼心理素质!年

轻人多接触象棋很有好处" %马顺民说!$下象棋不

能着急!要沉稳!还要有随机应变的能力!场面占优

时要一鼓作气!场面不利时要敢打敢拼!如果畏首

畏尾就只能(慢性死亡)" 在一场对阵信阳选手的比

赛中!对方积分
!+

分!我积分
!&

分!如果我输了!

个人成绩就是第三名!赢了就可能争夺第一名" 这

场比赛我是后手!还有一步关键棋出现失误!一开

局就陷入被动!通过调整心态!我不断进攻!渐渐将

劣势扳回" 可后来我们谁也吃不掉谁!陷入僵持状

态!而且对手凭借积分优势避而不战!采取和棋战

术!最终我们打成平手" 这就是象棋的魅力!有优势

不一定能赢!有劣势也不能轻言放弃!象棋比赛遇

到双方僵持的情况十分常见!这时双方比的不是象

棋技术而是心理素质!是一种心理的较量" %


