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出诊原因 人次

交通事故外伤
($

其他类别外伤
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其他内科系统疾病
$(

心血管系统疾病
#)

其他
$

药物中毒
$

酒精中毒
*

妇!产科
*

呼吸系统疾病
+

电击伤!溺水
+

儿科
,

脑血管系统疾病
,

其他外科系统疾病
,

一周提示! 本周
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急救共接诊
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人

次! 近几日"雨水较多"随着温度的降低和湿

度的增大"很多市民感觉到关节酸痛"类风湿

的老毛病又犯了! 风湿是一类威胁肌肉关节

疼痛的疾病"主要是由于关节受到风#湿#寒

的侵扰所致"所以"风湿患者最怕潮湿#阴雨

的天气!

医生提醒! 有风湿病史的人需要在雨天

做好一些预防工作!首先"根据天气变化及时

增减衣物"加强对身体关键部位的保暖"即使

衣服难干也不要勉强穿潮湿的衣服!其次"居

住环境要尽量保持通风干燥" 不要久居潮湿

之地"阴雨天湿气大时"尽量不要常开窗! 最

后"天气炎热时"不要贪凉而暴饮冷饮"饮食

清淡#可口#易消化"忌生冷#滑腻及辛辣刺激

性食品!此外"风湿病人要保持良好的精神状

态"正确对待疾病"切不可急躁焦虑!
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$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

科别 门诊接诊总量 $人次%

儿科
,"$)

妇!产科
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脑病科
-**

肺病科
-++

皮肤科
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温馨提示! 夏日多雨湿润" 加之温度较

高"很多朋友都会选择穿露出脚的凉鞋"但是

有些朋友一遇到夏天这种闷热潮湿的天气就

开始为脚发愁"因为脚会出现瘙痒#糜烂#蜕

皮的现象!此时"正是一年中真菌滋生最旺盛

的季节"如果市民在日常生活中不多加防范"

不注意个人卫生"这些$隐形杀手$便会悄然

蔓延"脚气往往不请自来!

医生提醒!第一"在公共场合"一定要尽

量避免使用未经消毒的公共浴巾或毛巾! 第

二"如果进行了涉水活动"记得擦干自己的双

脚"保证脚部干燥! 第三"夏季最好穿一些透

气吸汗的鞋子" 按时清理脚上的一些老化角

质" 断掉真菌赖以生长的潮湿环境和营养物

质!此外"请勿多吃如辣椒#生葱#生蒜等易引

发出汗的食品!
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周口养生苑一苑地址
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周口市

工农路七一路派出所对面

电话
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体育场医疗养生体检中心

电话
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奇效的"冬病夏治#
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$接上期%

三! 冬病夏治都有哪些特点

"冬病夏治# 一直是中医治疗疾病的特

色方法之一$ 周口养生苑在长期的医疗养生

实践中% 总结出了 "冬病夏治# 的三大临床

特点& 一是顺应四季% 择时而治' 二是重治

未病% 防患为先' 三是外治为主% 兼施内

治(

,.

顺应四季" 择时而治!

冬养三九补品旺% 夏治三伏引针忙(

所以% 冬季不仅是储藏正气之季% 也是进

补的季节 % 以使人体储藏营养 % 增强正

气% 而夏日则是针灸治疗疾病的时候% 疾

病应时而生% 也要择时而治% 尤其是三伏

天% 此时人体经脉气血运行充盈% 毛孔张

开 % 有利于药物的吸收 % 特别是治疗寒

症 % 可以最大限度地以热治寒 % 鼓舞阳

气% 驱散寒邪% 调理阴阳% 达到标本兼治

的效果( 周口养生苑通过长期实践证明%

患者治疗冬病也不必过于拘泥于三伏的那

+"

天或
*"

天% 夏天的其他时间均有效果%

只不过前者效果更好些( 多年来% 周口养

生苑入夏就开始治疗冬病% 疗效很不错(

!.

重治未病" 防患为先(

中医学养生保健的精髓就是 "治未

病#% "冬病夏治# 激发人体正气% 正体现

了中医 "治未病# 的思想( 医圣张仲景指

出& "上工治未病% 不治已病(# 也就是告

知人们要重视未病时的养生调理% 如已发

病% 要在萌芽阶段及时治疗% 以防恶变(

"冬病夏治# 与其说治病% 倒不如说是固

本' 与其说补虚% 倒不如说是使人体达到

"正气内存! 邪不可干# 的健康状态之中(

+.

外治为主" 兼施内治!

"冬病夏治# 目前方法很多% 有中药

汤剂! 膏剂! 针刺! 艾灸! 推拿! 点穴!

敷贴等自然方法% 因为这些疗法充分发挥

了穴位刺激和药物作用% 纯属中医的 "外

治法#% 而且这些方法简便! 易行! 经济!

安全! 无副作用! 效果显著% 深受患者的

欢迎(

案例! 王某某% 周口移动公司家属 %

!"")

年来周口养生苑就诊(

自诉! 从小就经常咳嗽% 结婚生子没

保养好% 患上了支气管哮喘%

!"

多年来到

处求医问药% 均不见好转(

检查! 患者虚胖% 张口抬肩% 舌苔白

胖或质淡% 脉细而数% 下肢微肿% 大便糖

稀% 小便清长% 饮食欠佳% 畏寒怕冷(

诊断! 支气管哮喘 )寒湿型*(

治疗! 针刺 )前后两组穴交替 *+ 艾

灸! 温刮! 拔罐(

效果!

!"")

年三伏治疗后效果明显%

连续
+

年三伏天治疗% 一伏治疗一次% 告

愈( 第四个伏天% 患者要求又巩固一年(

追访没有复发(

患者说& "

!"

多年来% 因为这个病吃

药! 打针! 输液% 也不知花了多少钱! 受

了多少罪% 真想不到就通过一年
+

次!

+

年
)

次的 "冬病夏治 #% 我的病就好了 %

真是神奇呀,

通过大量临床治疗% 周口养生苑发现%

敷贴中药! 针刺加上艾灸% 能够刺激人体

皮肤% 通过毛孔不断进入淋巴液! 血液%

从而发挥其药理作用( 由于 "外治法# 自

身的特点和优势% 正从辅助疗法转向主导

疗法% 并向治疗内病的方面发展% 向临床

各科渗透(

$完%

/

月
!$

日是头伏"当天

做中医保健的人特别多& 中

医讲"'冬病夏治(" 三伏天

是最好的时节& 冬病包括寒

咳)寒喘)寒胃)寒泄)寒腰)

寒腿) 寒宫等所有寒症"三

伏天针灸) 敷贴事半功倍#

图为周口养生苑工作人员

在为亚健康人员做三伏针

灸#

艳霞 摄


