
我市发起!关爱孩子视力健康"活动
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孩子近视要矫正
更需要控制

发现孩子近视了# 家长的第一

反应往往是给孩子配一副框架眼镜

来矫正视力$其实#框架眼镜只能对

孩子的视力起到一个调节的作用#

时间久了# 过度调节根本无法控制

近视度数# 近视度数照样会以每年
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度的速度不断增加$ 周口市

眼科医院的张主任说 %!孩子近视

了#不仅仅要矫正视力#更要控制近

视度数增长# 现在最有效的医疗技

术就是角膜曲率复原技术# 这也是

目前国际上公认的& 唯一控制近视

的有效方法$ "

复原角膜曲率
非手术矫治近视

角膜曲率复原技术是一种非手

术物理性质的近视矫治技术$ 张主

任解释说# 角膜曲率复原技术是通

过物理的作用# 让近视患者原本椭

圆形的眼球重新恢复成圆形# 使角

膜的曲率和弧度重新复原# 这样图

像就又能正确地在他们的视网膜上

完成聚焦了# 短时间内就能将近视

矫正过来$很多近视孩子矫治一夜#
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度以下近视就能恢复到正常视

力# 第二天完全不用戴任何眼镜就

能看得很清#
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度以下近视在一周

左右能恢复到
$(%

以上的视力$ 同

时# 由于角膜曲率复原技术对眼轴

长度有控制作用# 所以可在很短的

时间内对孩子的近视度数进行有效

控制#阻止其近视度数的增长$

杨萱!化名"同学接受角膜曲率

复原技术矫治
$

年后# 进行了视力

复查$望着视力复查结果#杨萱的妈

妈高兴地说%!没想到这项技术那么

神奇#孩子都
$

年没戴过眼镜了#看

远看近都很清晰#度数也没增加#今

后再也不用担心她的视力问题了' "

近视孩子可接受免费诊疗

为关注广大近视孩子的健康成

长! 河南省近弱视防治基地联合周

口市眼科医院发起 "关爱孩子视力

健康#暑假大型公益诊疗活动!征集

!"

名近视孩子免费接受诊疗$

通过电话报名可免挂号费%检

查费%专家诊疗费&前
#"

名报名孩

子可获得价值
$%&"

元的全年视力

检测!为孩子视力保驾护航&前
!"

名适合验配的近视孩子!可获得由

世界眼科基金会提供的最高
$"""

元摘镜基金补贴$

!!暑假弱视康复"公益诊疗活动启动

征集 !"名弱视孩子免费诊疗
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暑假来临# 为帮助更多弱视患

儿摆脱视力困扰# 河南省近弱视防

治基地联合周口市眼科医院共同发

起了 $暑假弱视康复% 公益诊疗活

动#面向我市征集
"%

名弱视儿童进

行专业视力检测和免费专项治疗&

特色疗法

#"

天让孩子视力提升至
$%"

事实上 #弱视并不难治 #只要

找准弱视的类型和发病原因#然后

有针对性地进行治疗#一般的弱视

都能治愈$ 最关键的就是要选择安

全有效的治疗方法 #否则 #也只能

是!治标不治本"$

周口市眼科医院拥有国内最先

进的弱视治疗设备和最专业的医疗

团队$ 在这里#我们见到了最具特色

的
)*

空间弱视训练法&

&*

立体视

神经修复法& 动态影视视觉训练疗

法等$ 这些治疗方法能最大限度地

调动孩子的兴趣和在治疗中的主动

性#一般通过
$

个疗程的治疗#视力

就会有明显提高( 经过
$#)

个月的

治疗#视力就能提高至
$(%

#可使整

个眼部细胞和视功能恢复正常#以

后视力也不会下降$

稳抓稳打 弱视才能治愈
周口市眼科医院以先进的科学

技术做支撑# 在弱视治疗方面实行

特色治疗与综合治疗相结合的治疗

理念$在治疗过程中#周口市眼科医

院综合患者各个阶段和身体的多种

因素# 为每一位患者制订适合自己

的综合治疗方案# 以便确保治疗的

每一个环节都行之有效# 让弱视治

疗稳抓稳打$

患有先天性弱视的小翰!化名"

小朋友在周口市眼科医院接受治疗

$

个月后#视力由原来的
%()

提升到

了
$(%

$小翰的妈妈激动地说%!我们

治了几年都没把孩子的弱视治好#

没想到在这里
$

个月就治愈了#今

后不用再花冤枉钱了' "

权威专家一对一分析
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名孩子可获免费治疗
作为河南省专业治疗弱视的

权威机构#周口市眼科医院特邀国

内多名知名斜弱视专家#对疑难病

例进行专业指导#使每一位弱视患

者都能得到规范化的专业治疗方

案#提高了周口弱视儿童的治愈率

和治疗水平$ 暑假期间#河南省近

弱视防治基地联合周口市眼科医

院为
"%

名弱视孩子提供免费治疗

的机会#前期治疗费用由河南省近

弱视防治基地承担)仅限
!"

名!以

电话报名先后为准'$
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暑假期间#许多孩子会有大把时间宅在家里上网'看电视'打游戏#而这些暑期活动都在很大程度上

导致孩子近视度数迅速增长& 为了关注广大近视孩子的健康成长#河南省近弱视防治基地联合周口市眼

科医院发起$关爱孩子视力健康%暑假大型公益诊疗活动#征集
"%

名近视孩子免费接受诊疗&
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王胜利!

科学健步走 越走越健康
!

晚报记者 张燕

身姿挺拔&精神饱满&面色红润**这是
!

月
$.

日记者初见

'+

岁王胜利的最初印象$ !我以前身体不好#通过多年健步走#现在

身子骨硬朗许多#心情也愉悦起来$ "说起健身心得#王胜利笑着

说$

年轻时#王胜利选择下水游泳锻炼身体#但后因种种原因#没

有坚持锻炼#加上平时坐的时间久&饮食不规律#才
"%

多岁身体就

出现一些不适$ !那时#我到医院体检身体#查出不仅患有中度脂肪

肝#而且胃部多处有毛病$ "王胜利说#得知自己的身体状况后#他

倒吸了一口凉气#觉着再不锻炼身体不行了#可年纪大了#不适宜

做剧烈运动#思来想去#他决定每天晚饭后出去走上一两个小时$

那时#王胜利比较胖#开始健步走的时候#时间一久就感觉很

累#呼吸不均匀#但一想起脂肪肝#他毅然每天坚持走上六七公里$

)

年后#体重有所减轻的王胜利再次到医院做体检#体检结果显示

有些症状已经明显减轻$ 这个消息犹如一针强心剂#为他注入更多

动力#就这样#王胜利坚持健步走直到现在$

通过这些年的锻炼#王胜利也总结了一些有关健步走的经验$

他说#科学的健步走是每小时走
'

公里左右#算起来
$

分钟大概走
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步$ 想要健步走#须结合自己的年龄以及体质#像久病初愈&患

有心脏病等人群就要慎重$ 健步走时#身体尽量端正#颈椎&脊椎成

一条直线#眼睛最好直视前方#刚开始走时收紧小腹#随着运动频

率的增大慢慢舒展#手臂放松#自然前后摆动$ 走路期间#不要左顾

右盼#以免出现眩晕$

!别看我年纪越来越大#但身体却是越来越好#如今引体向上&

俯卧撑我一次能做几十个$ 有时跟旅行团外出爬山#我一直走在队

伍的前面#体力绝不输给年轻人$ "王胜利说#!现在#好多人都说我

越活越年轻呢' "
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月
$%

日至
$6

日!第二届吉隆坡国际武术公开赛在马来西亚首都吉隆坡举行$我市项城陈式太极拳馆

代表河南省武术协会参加集体赛!在太极拳集体项目比赛中以第一名的战绩获金奖$我市太极拳协会副会长

胡二玲在传统武术项目陈式太极拳小项比赛中荣获金奖$

晚报记者 李伟 通讯员 张建国 张尚文 摄

健康达人


