
!"#$%&'(

) !"!* +!,-.

/0 #1 $. 2.34 %56

!&"'()

7*,

89:;<=>

!

?@A***(+,-.(/01

BCDEFGA"#$%&'"()*+,-./

H I J K L M N O

PQRSA"2'3!!!&&&4

小记者官方微信平台

!直映教育杯"

!我的多彩暑假"

有奖征文启事

暑假是一曲跃动的旋律! 是一

簇跳动的火焰" 令人期待的暑假终

于到来了!在这个暑假里!小记者有

没有什么特别的假期计划# 有没有

一场旅行让你记忆犹新# 或者你身

边又发生了哪些有趣的故事$$赶

快把你的想法% 经历和感受变成文

字告诉我们吧!与所有人一同分享

你多彩的暑假生活"

为了留住你的多彩生活%磨练

你的文笔!即日起 !本报与周口直

映教育学校联合举办 &直映教育

杯'&我的多彩暑假 ' 有奖征文活

动!期待你的积极参与( 所有应征

作品都有机会在 )周口晚报*小记

者报+得以展示( 周口直映教育学

校是一所集高速认字, 成语阅读%

国学%作文为一体的专业中文培训

机构!全国连锁!方法独特-

征文题材很广泛!&暑假生活记

事'%&生活片段'%&生活插曲'..

暑假期间!你的所见,所闻 ,所想 !

或者是你喜爱的一本书 , 一篇文

章,一部电视剧或电影 !也可以是

发生在你身边或家中的故事等!只

要你认为有意义! 都可以写下来-

只要是暑假期间发生的故事!都可

以构成文章的主题 - 即使篇幅不

长!但只要真实感人就可以 !关键

是要写出自己的真实情感-

投稿须知#

!"

参赛作品须围绕征文主题!

尽情书写自己的多彩暑假生活"

#"

应征作品不限体裁!字数在

$%%

字以内"

&"

周口晚报小记者投稿邮箱#

'()*+,'-!#$"./0

! 截 稿 时 间 为
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年
2

月
&!

日"

3"

投稿时请注明小记者姓名$

编号$学校$班级及辅导老师等"

1"

同步征集%我的多彩暑假&绘

画作品!小记者可将绘画作品拍照

后发至邮箱"

$"
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#
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#%%
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+0)122+

3!456660007

学文明礼仪 从点滴做起

小记者暑期忙充电

!

晚报记者 陈星羽 文
8

图

本报讯 我国是一个历史悠久的

文明古国!素以&礼仪之邦'著称于世-

而礼仪能反映出一个人的文化蕴涵 ,

知识水准和道德修养- 为提高小记者

的礼仪素养!

2

月
!

日! 国家高级礼仪

讲师, 东方语言艺术中心校长唐瑞华

为本报
&%%

余名小记者和家长上了一

堂精彩的文明礼仪课! 小记者感受到

了文明礼仪的魅力-

在东方语言艺术中心的教室里 !

小记者和家长在唐老师的带领下 !学

习了相关的礼仪知识- 唐老师还教给

小记者一些基本的礼仪 ! 如站姿 ,坐

姿,行姿等!小记者积极地参与练习-

&尊重是一种礼仪!文明是一种礼

仪! 让我们从小事做起! 做一个讲文

明,讲礼仪的好孩子- 听了这生动的一

课!我懂得了文明礼仪的重要性!文明

礼仪就在我们身边- 今天!我意识到了

我的很多不足..'六一路小学二/

&

0

班的刘畅豫在活动结束后讲述了自己

的收获-

&这节课不仅是给小记者讲的!也

让我们家长受益匪浅- 唐老师说得好!

家长是孩子的第一任老师! 我们的一

言一行直接影响着孩子! 我们的一句

无心之言有可能会伤害孩子幼小的心

灵!所以!我决定给儿子报名!让他跟

着唐老师学习! 我也要和孩子共同成

长- '小记者季政的妈妈告诉记者-

活动中! 小记者在唐老师的指导

下进行了形体训练! 纠正了平时不良

的行为习惯- 在学习过程中!针对小记

者在日常生活中遇到的实际问题 !唐

老师用幽默风趣的故事与学生互动 !

向小记者介绍了服装容貌,仪态举止,

公共礼仪等多个方面的知识! 充分调

动了小记者的积极性和参与性! 让课

堂在欢快的气氛中顺利进行! 给小记

者带去知识的同时也带去了欢乐-

一堂有意义的课
小记者#韩博宇 编号#

)46729

学校#周口七一路二小六$

3

%班

星期六上午! 我和妈妈到东方语言艺术中心参加小记

者活动111文明礼仪培训课-

讲课的老师姓唐!开始上课了!唐老师说礼仪是一个人

立足社会,获取成功的第一资本!深谙礼仪的人不仅会赢得

人脉!还会让人生变得更为顺畅-礼仪直接体现一个人的思

想道德水平,文化修养和处世交际能力!对个人工作和生活

的顺利与否有着至关重要的影响!所以!一个人必须要懂得

礼仪- 礼仪包括很多方面!比如别人讲话时要会聆听!用专

注的眼神,恰当的表情,积极的体态,适当的语言表达对他

人的话题有兴趣2对别人讲话时要用语礼貌!多用敬语,谦

语!不说脏话2赞扬他人的技艺$$

随后!唐老师讲了个人礼仪!包括外在的形象,容貌,着

装,举止,坐姿,站姿等!俗语说&坐如钟!站如松!行如风'!

站姿有三种!第一种是两脚并拢!双手放下2第二种是两手

背后!双脚与肩同宽2第三种是脚放丁字形( 唐老师给我们

演示了这几种站法和不规范的站法!把我们逗得哈哈大笑(

唐老师说规范的礼仪会影响别人对你的看法! 整洁大方的

个人仪表,得体的言谈,高雅的举止等会给对方留下深刻而

又美好的印象!从而引导对方对你的尊重(

这是一堂很有意义的文明礼仪培训课3

生动的文明礼仪培训课
小记者#刘畅豫 编号#

343754

学校#周口六一路小学二$

!

%班

暑假的一天上午! 我到东方语言艺术中心参加了周口

晚报组织的文明礼仪培训活动(

东方语言艺术中心的唐老师给我们讲了文明礼仪的重

要性!她举了生活中的小例子!告诉我们哪些是丑的,哪些

是美的!并声情并茂地给我们讲了坐,站,走等基本礼仪!还

鼓励大家大胆发言,大胆表演!带给我们很多正能量3 尽管

天气炎热!空调也不给力!但我们并没受到多大影响!因为

唐老师生动的讲演给我们带来了内心的凉爽3

听了这堂生动的文明礼仪培训课! 我懂得了文明礼仪

的重要性!文明礼仪就在我们身边( 那天!我意识到了我的

很多不足!我非常感谢周口晚报组织的这个活动3感谢唐老

师生动的讲演3 感谢妈妈大热天陪我一起听这堂课3 那天!

我收获很多( 尊重是一种礼仪!文明是一种礼仪!让我们从

小事做起!做一个讲文明,讲礼仪的好孩子吧3

$辅导老师#朱晓燕%

老师讲礼仪知识

老师教站姿

小记者现场自我介绍


