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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
($

交通事故外伤
$)

其他类别外伤
$"

心血管系统疾病
*%

酒精中毒
*+

妇!产科
%

其他
,

脑血管系统疾病
&

药物中毒
&

电击伤!溺水
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呼吸系统疾病
)

儿科
*

一周提示!本周
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急救共接诊
!!(

人次!

入秋以来"随着天气转凉"加上天气干燥"人们

身体各组织水分不足" 如受风着凉" 易引起头

痛#口干#咽干#鼻塞#胃痛#关节痛等症状"甚至

使旧病复发或诱发新病"医学上称之为$秋燥综

合征%! 这些症状虽说不上是什么大病"却让人

感到心烦意乱"打不起精神! 如果不及时治疗"

会诱发慢性支气管炎#哮喘#高血压#冠心病等

疾病!

医生提醒!首先"初秋免不了出现$秋老虎%

的炎热天气"这种天气很容易令人心情烦躁"我

们要做到内心宁静#神志安宁#心情舒畅!其次"

当天气干燥引起的种种身体不适出现时" 最直

接的办法就是多喝水" 以此保持肺脏与呼吸道

的正常湿润度!最后"有$秋燥综合征%症状的市

民应少吃辛辣食物" 多吃养阴润肺的食物"如

梨#萝卜等!此外"市民还要积极参加体育锻炼"

增强心肺功能和耐寒能力!
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$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

科别 门诊接诊总量 $人次%

儿科
**)!

肝病科
*",&

妇!产科
-(,

肺病科
%(,

皮肤科
,!$

脑病科
,"&

温馨提示!进入秋季后"气候变化多端"早

晚温差大" 有高血压# 动脉硬化等血管病的患

者"在受到寒冷刺激后"会使原有的疾病加重"

从而引发各种急性心脑血管疾病!那么"对于秋

季心脑血管患者来说"做好自我护理很重要!

医生提醒!首先"天凉后"要重视和了解天

气情况"及时收听天气预报"以便能随时增减衣

物! 其次"要对自己所患疾病有充分认识"思想

上不能大意"平时还要及时量血压"每年定期检

查血糖"有遗传病史的家人要高度重视"经常头

疼的人也要及时就医" 以防形成严重后果! 最

后"注意科学饮食"多吃一些少盐低胆固醇的食

物"少吃一些动物内脏等"多吃蔬菜水果"多喝

水!

$晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%

中 医
生
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借中华医药宝典
走中医健康之路
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周口养生苑一苑地址
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周口市

工农路七一路派出所对面

电话
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周口养生苑二苑地址
.

周口市

体育场医疗养生体检中心

电话
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秋季养肺先养

"

记者 刘艳霞

秋季是养肺的最好时节" 日前"周

口养生苑的李欣欣老师向记者介绍了

养肺的窍门#$$养肺" 从鼻的养生开

始%

鼻属肺系"为肺之门户&肺主鼻"因

此肺脏有病"多可累及鼻&

而鼻部的正常功能又要通过肺气

的濡养和调控"'严氏济生方(鼻门)说*

+夫鼻者"肺之所主"职司清也"调适得

宜"则肺脏宣畅!清道自利& ,总之"肺与

鼻关系密切&

因此"养肺必须要把它的通道保养

好"要点就是养好鼻&如今"快速发展的

现代社会化学污染!大气污染等原因更

使鼻病多发
.

鼻炎!颌窦炎!鼻窦炎等多

种鼻部疾病高发&

疾病本身并不可怕" 但可怕的是"

许多人对这些鼻子的小毛病并不在意"

导致严重的后果&

慢性鼻炎的危害!

*/

血氧浓度降低"对人体会造成头

晕头痛!记忆力减退!嗅觉障碍等健康

问题&

!0

会引发睡眠呼吸暂停综合症"严

重情况下可引起脑梗塞!高血压!突发

心脏病等&

)0

鼻炎的久治不愈是导致鼻咽癌

发生的一个重要原因&

&0

慢性鼻炎长期存在的话"会导致

免疫力低下"引发感冒!过敏性鼻炎!鼻

窦炎!鼻息肉!鼻中隔偏曲等一系列的

疾病 "紧接着中耳炎 !视神经炎 !脑膜

炎!咽喉炎等全身健康问题也会尾随而

至&

鼻窦炎的危害
.

*0

鼻窦炎会引发严重头痛!恶心&

!0

小孩患了慢性鼻窦炎"容易出现

精神萎靡!食欲不振!头痛及头晕"乃至

造成颌面部发育停滞"上颌前牙分列不

齐"下嘴唇厚"同时存在腺样体肥大"则

造成小孩就寝时打鼾! 拒食及呼吸困

难&

)0

导致记忆力降低&

&0

会引起骨髓炎&

$0

会导致病灶与下行熏染"可造成

咽炎!扁桃体炎!中耳炎!气管炎!腱鞘

炎与皮肤病等&

(0

造成颅内并发症&

鼻病多源于肺 肺病也可因于鼻

肺与鼻生理上息息相关"病理上亦

相互关联& 鼻病多源于肺"肺病也可因

于鼻&鼻是人体防御系统重要的一道防

线"肺为娇脏"外感六淫之邪气侵袭人

体往往从皮毛或口鼻而入&如果鼻部有

病"则其防御力降低"导致肺部始终处

于一个易感状态&

临床上"可见很多因鼻病时间久而

导致的肺疾"如鼻鼽!鼻渊等症久病不

愈"可致咳嗽!哮喘等症"均提示了鼻病

与肺的关系&

'黄帝内经)对望鼻诊病颇为重视"

认为+五色独决于明堂,&望鼻可以诊察

肺和脾!胃的病变"可以诊断脏腑的虚

实!胃气的盛衰!病情的轻重和预后&外

察鼻部的形态!色泽等征象"可以测知

肺脏的病变及其性质&如有鼻红赤者为

肺热"鼻色白为肺气虚"鼻色黑为肺气

将绝"涕清稀者为肺虚寒"涕稠黄者为

肺郁热&

周口养生苑治疗的一个鼻窦炎患

者的例子足可以说明鼻与肺的密切关

系& 一中年男性患鼻窦炎长期无法治

愈" 平均半个月到医院进行一次穿刺"

每次都穿出来很多脓"鼻子被穿得难以

忍受"医生建议他到北京做手术& 该患

者到周口养生苑进行咨询"周口养生苑

的医生建议他穿刺后进行针灸
1

调理

肺
2

& 第一次针灸后"该患者就感觉鼻子

舒服多了& 一个疗程
1#+

次
3

后"该患者

鼻窦炎症状基本消失& 连续三年随访"

该患者鼻窦炎没有复发&

据介绍"在周口养生苑"鼻炎等鼻

子疾病通过刮痧!针灸!拔罐"配合穴位

按摩"一般一个疗程就可以治愈"避免

了患者吃药!打针!输液!穿刺甚至手术

的痛苦&

总之"肺是很重要的脏器"对鼻子

健康的注重是对肺健康注重的基础"要

想养肺必须先养好鼻子& 鼻是肺的表

象"鼻子疾病要尽早治愈"以免影响肺

直至整个机体健康"并通过对肺的养生

保健"提升整个身体的免疫力"可以促

进鼻子疾病的治愈
.

两者相辅相成!互

为促进&

鼻

周口中心血站
夜晚加班采血保障临床用血

气温高 无偿献血量减少

"

记者 史书杰

本报讯 自
,

月以来"因大专院校师生

离校和天气过热等原因" 我市无偿献血量

明显减少" 但我市的临床用血量却有所增

多"周口中心血站的医务人员根据情况"在

白天照常工作的情况下"夜晚加班采血"以

保障我市临床用血&

市开发区南广场! 大庆路桥头--到

处都是欢快起舞!自由漫步的市民"周口中

心血站的采血车选择恰当的位置停放在路

边"散步的行人陆续走上了采血车"一系列

的体检!化验后"大家轻松愉快地完成了献

血& 采血车上"工作人员坚守岗位"采回了

一袋袋宝贵的鲜血" 为保障我市临床用血

起到了重要作用&

+你们不觉得累吗. ,记者问周口中心

血站的医护人员" 一位姓李的护士笑微微

地说*+累啊"我们早上
,

点就出车了"我们

都想晚上在家好好休息"或者陪老公/孩子

一起散散步&可现在白天天气太热"市民很

少外出"无偿献血量有所下降"临床用血量

却没有减少& 其实"很多人是有爱心的"但

有的人是没有时间" 有的人离周口中心血

站太远"无偿献血不方便"现在采血车就在

身边"有很多人就来献血了& ,

+是的"献血是好事"晚上出来散步"同

时还可以献血"很方便& 并且"这些医护人

员晚上还要加班"不就是为了多采点血!多

救几个病人吗.,一位刚献完血的市民王女

士这样对记者说&

+我们现在每天晚上至少要出
&

辆车"

天最热的时候出
(

辆车" 市区没有地方停

车"我们就去周边县里的广场"每天晚上有

*++

多人献血"这可不是个小数目"也是大

家的一份爱心&为了保障我市临床用血!挽

救患者生命"我们放弃星期天!节假日"因

为我们责无旁贷&,周口中心血站站长王峰

如是说&


