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世上只有一条路!就是你脚下正在走的

这条"

当下社会的每个人!都是焦虑的" 没有

的想要!得到的不满足!每个人都在各种层

面上挣扎!变得对生活不耐烦" 但人和人之

间在这一点上还是有区别的! 就是能否在

合理的范围内控制这种焦虑! 能控制住的

基本生活得都还不错# 不能控制住的则一

团糟" 在很大程度上说!控制住焦虑也就控

制住了人生"

刚毕业的大学生彻夜失眠!原因是本来

他已经决定先不找工作再继续考研" 可突然

不知为什么!他从学长学姐那里听到的越来

越多的劝告是$不要好高骛远了!找份工作

慢慢上手才是正道%& 他觉得他们说得有道

理!便开始怀疑自己$准备先多学点东西%的

心态是不是不切实际!于是开始焦虑了&

已经有稳定工作的公司职员来了一次

$说走就走%的旅行!想要在旅行中发现真正

的自己!起因是'稳定的工作都是父母找熟

人介绍的!不是自己喜欢的#而自己对想要

从事的红酒事业一点也不了解!感觉无从下

手!不敢迈出第一步!导致的结果是上班时

脾气格外暴躁!最终得罪了领导&

就连在爱情中!也一定要焦虑不已才算

是做到了重视!似乎每一件没有焦虑参与的

事情都是不值得一提的& 就连我自己!有时

也会变得焦虑'是坚持写自己擅长的类型!还

是应该适时地尝试去开拓新的类型!毕竟自

己的专业是编剧! 现在
;<

又炒得沸沸扬扬!

要不要分一杯羹啊(是和同一家公司合作呢!

还是多和几家公司合作呢( 前者是出于道德

因素以及长远利益!后者是为了多拓展一下

渠道& 但同时!我也知道这些焦虑是无用的!

因为最终我只能选择其中的一条路&

经历过很多焦虑不已的选择之后!我自

己得出的教训是' 所有的焦虑都是无用的!

在两件差不多的事情上!不存在深思熟虑这

回事& 世上没有通过想象和推测就可以判定

未来的事情& 路都是自己走出来的!绝不是

参照别人的样子推断出来的!别人在某件事

情上做得再好!用的方法再妙!换成你的时

候!都将会成为另外一个样子!等同于又是

一条新的路&

世上不存在更好的那条路!但存在最好

的路)**那就是你自己所选择的并且坚定

地走下去的!即便外人并不看好!即便你自

己也会怀疑!但你一直在往前走的那条路!人

生只有一次+成长和生活之路也只有一条"路

没有好坏之分!都是独一无二的!都是需要有

取舍的"也因为这个原因!每个人的人生都是

偶然的!是由一个个的选择决定的"

我无法去断定你是需要再考一年!还是

找份工作积累经验!哪个会更好!哪个会更

适合你( 不!没有人能给你答案!甚至你自己

也不能! 唯一的方法就是选择其中的一个!

坚持走下去!只是你必须要相信'这两条路

是一样的!没有好坏之分!都有荆棘和鲜花!

选择了就径直往前走!不回头"

我也不能劝说你丢掉熟人介绍的工作

而去从事你爱的红酒事业!这不是梦想和现

实的关系!而只是和你的选择有关!我并不

觉得你去做了红酒事业就一定会快乐!就会

比这份稳定的工作做得好"

首先!允许焦虑的存在!这是人的正常

情绪#其次!明了焦虑是无用的!只会徒增烦

恼!百害而无一利!没有什么选择必须要打

着,深思熟虑%的幌子#最后!不管采用什么

方式!哪怕是抓阄!选择一条路!跪着也要把

它走完& 抓阄并不潦草!也是选择方式的一

种!因为每条路看起来都差不多!它只是给

你一个上天安排式的心安理得而已& "大洋#

懒婆娘的裹脚布 金凤官

活到老学到老 史振亚 经验谈 于昌伟

君子坦荡荡 潘铸秋
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我比你成功$因为我精读这本书%
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