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本报征集小记者商家联盟

为了给小记者提供多样化的

增值服务 ! 同时增加商家品牌效

益及影响力!即日起 !周口晚报小

记者活动中心面向社会公开征集

联盟商家等各类 "合作伙伴 #!欢

迎社会各界积极与我们联系 !让

周口晚报小记者团架起我们互动

的桥梁!实现合作共赢$

一!征集对象

书店 !影城 !景区 !休闲场所 !

美食餐饮!民生服务!文化艺术!科

学教育!医疗卫生!交通运输!品牌

连锁机构等青少年相关用品"

二!合作条件

!'

有独立法人资格!过硬的服

务质量和接待能力"

('

具有良好的信誉品牌#在周

口乃至全国具有一定的影响力"

&'

为小记者或家长提供各项

专属优惠 $免费 ! 半价或其他优

惠%# 且有利于小记者的成长和发

展"

三!招募程序

!'

向周口晚报小记者活动中

心提出申请"

('

周口晚报小记者活动中心

工作人员现场参观 # 商谈合作事

项"

四!权责事项

!'

相关权益

一旦成为&周口晚报小记者商

家联盟或活动基地'# 将享受品牌

宣传和推广的各项优惠"

在(周口晚报)小记者报*及小

记者官方微信平台对联盟商家或

活动基地宣传介绍"

('

相应义务

&周口晚报小记者商家联盟或

活动基地'有效期一年" 服务质量

自觉接受媒体监督#并提供品质优

良之服务"若一年期间出现两次以

上家长!学生投诉#并经媒体核实#

取消其商家联盟及活动基地资

质"

五!联系地址及洽谈热线

周口晚报小记者活动地址+周

口市周口大道报业大厦
!!

楼

联系电话+

!&"#(((%%!)

!&"#(((%%%)

周口晚报小记者商家联盟对小记者的优惠措施

!'

周口九拍音乐教育优惠措施+凭小记者证到五一路与黄

河路交叉口向南
(%%

米周口九拍音乐教育学习#送个人写真书

包一个"

电话+

*"#!**#

('

睿源教育)新概念学校优惠措施+凭小记者证到六

一路睿源教育)新概念学校报名龙班或精品班可享受优

惠"

电话+

*((%**#

&'

快乐魔方作文优惠措施+凭小记者证到七一路二小

对面快乐魔方作文学习#送拉杆书包一个"

电话+

!*+&*%)##%!

,'

雪狼网球俱乐部优惠措施+ 凭小记者证到市体育

馆#可免费体验网球运动一次#报名学网球可享
#

折优惠"

电话+

*#&(###

"'

九阳生活馆优惠措施+凭小记者证到文明路九阳生

活馆购九阳产品可享
#'"

折优惠"

电话+

*(&%*((

+'

美特斯邦威童装
-../..

$项城专卖店%#地址+项

城市西大街曙光婚纱摄影西侧"凭小记者证店内新款商品

可尊享
*'"

折优惠"

电话+

!&*%&#,*(%*

)'

卡琪屋童装+凭小记者证到六一路小学东
"%

米路

南卡琪屋童装专卖店消费#可享受
)

折优惠#并送麦子)手

工精油皂一块"

电话+

*"&#*#"

小记者商家联盟征集中,,

王二北!游泳姿势正确才能逐浪畅游
!

晚报记者 王凯 文
!

图

不论是在炎热的夏季!还是在寒风刺骨

的冬季!周口市区沙颍河岸边总会有一群热

衷于游泳的人!他们每天早上天蒙蒙亮时集

结!共同畅游沙颍河$ 由于常年的坚持!他们

不但锻炼了身体!有的还能游进大海追波逐

浪$ 每天坚持游泳
&%%%

米的王二北$如图%

是他们中的佼佼者! 从
!##)

年刚接触游泳

的门外汉!到后来以
!%

小时
("

分横渡琼州

海峡!他靠着坚持成为人们心目中的明星$

"我
!##)

年才接触游泳!那时候说一点

儿都不会是假话!只是会一种游泳姿势%%%

狗刨!而且从没在沙颍河里游过$ 后来!我在

河岸边无意中看到别人游泳!感觉自己也可

以学学!当时教我游泳的是一名商水退休老

干部!他对我的游泳姿势比较重视!总是不

断纠正!由于之前没在河中游过!我感觉很

紧张!游得比较累!不过并没有选择放弃$ 后

来!我感觉越游越轻松!游的距离越来越长!

从刚开始不敢游离岸边!到后来畅游沙颍河

&%%%

米!周末的时候还会游
"%%%

米$ #王二

北笑着说!他现在想想!原来只是一次偶然

的机会看到别人游泳!就跟着学了学!没想

到一坚持就是近
(%

年!不过正是由于坚持!

才让他拥有了健康的身体和参加横渡琼州

海峡的机会$

(%%)

年!王二北参加了河南省横渡琼州

海峡选拔赛!最终和另外
(

人通过各种测试

抓住了这次机会$ &当时要参加
!"%%%

米游

泳测试! 很多人由于成绩不理想遭到淘汰$

虽然对大海接触较少!但我凭借对正确游泳

姿势的掌握和平时的坚持锻炼!顺利通过了

选拔! 当年全国一共选出
!&

个人参加横渡

琼州海峡$ 在河水中游泳和在大海中游泳最

大的区别是大海中的水流不稳定!有暗流涌

动!这需要心理上有一个适应过程!最终!我

用了
!%

小时
("

分游完
((

海里! 顺利抵达

终点$ #

谈起为什么坚持游泳!王二北说'&刚开

始我自己也弄不清楚!后来发现游泳的好处

很多!比如在东北!气温比我们这里低得多!

但很多人都坚持冬泳$ 由于游泳时水的阻力

远远大于陆上运动时空气的阻力!人们在水

里走走都费力!游一会儿泳!肯定消耗较多

的热量! 加上河水的水温一般低于气温!这

有利于人体散热和消耗热量!因此游泳的减

肥效果十分明显$ 除此之外!游泳时掌握正

确的姿势!还能避免一些由于运动技巧错误

或训练不当带来的意外伤害$ 对于刚接触游

泳的人来说!首先需要打牢基础!慢慢增加

游泳的时间和距离! 对于上了年纪的人!则

需要在游泳前做好身体各关节的准备活动!

要量力而行! 要把握好游泳时间! 注意安

全$ #

王二北告诉周口晚报记者! 近些年!我

市游泳爱好者越来越多! 各个年龄段的都

有!他们都非常刻苦!一年四季!只要天气允

许!都会准时去河中游泳!这是一个非常好

的现象$

!"#$ %&'()*

健身气功本周商丘交流

!

晚报记者 李伟 通讯员 张维生

本报讯 休战两个月后!河南省第十二

届老年人体育健身大会再次擂响战鼓 $

#

月
*

日! 大会第十一项交流赛%%%健身气

功交流赛在商丘市体育馆开赛 !

#

月
!!

日

鸣金$

我市派出
*

人战队参加此次交流赛!

领队
!

人(教练
!

人(队员
+

名$

+

名队员中!

"

名都是健康大妈!最大的
+%

岁!最小的
"&

岁$ 在接下来的几天里!他们将参加易筋经(

五禽戏(六字诀(八段锦个人赛以及六字诀(

八段锦的集体赛$ 和全省其他地市的
("

支

队伍(

!+%

余名队员展开角逐$

据了解!近年来!我市健身气功锻炼者

日益增多! 目前全市已有
!)%

多个健身站

点 !其中市直站点
&(

个 !整体表演水平明

显提升$ 这次赴商丘交流!周口队员信心满

怀$

健康达人


