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作为家长!当您的孩子开始能够独立自觉地完成作业!不再需要您一遍一

遍地提醒和催促时!您是不是感到由衷的欣喜呢" 是不是终于松了一口气!感

觉如释重负呢"

但是!仅仅让孩子学会独立完成作业是不够的!我们的目标是效率# 孩子

在能独立完成作业之后!依然需要家长的陪同!这时!我们的责任不是陪$完

成%!而是陪出$效率%&

陪出$效率%的有效的方法有三种'

72

省时法!家长们可以这样训练孩子!先估计孩子完成作业需要的时间!比

如估计作业
89

分钟能做完!可以要求孩子缩短到
:"

分钟!这个要求具有一定

的挑战性!又不会太过分!能激发孩子的效率意识& 相反!如果想以增加时间去

获取优秀!很可能会适得其反&
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竞赛法!可以让孩子与一位同等水平的同学约定!各自在家写作业!两人

用电话发出$开始%口令!然后谁先完成即以电话铃为信号& 家长协助孩子!根

据作业的质与量及所花的时间进行评估!并不断总结提高& 这种竞赛法操作起

来并不难!对孩子也很有利&
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汇报法!每天晚上将完成作业所用的时间记

录在作业纸的右上角!第二天主动向老师汇报& 这

种方法如果能得到老师的配合和支持! 效果会更

好&家长也可以参与!以书信(电话的方式经常向老

师汇报!表扬孩子在作业(能力(习惯等各方面的发

展情况!家长与学校共同以赏识的方法!为孩子打

开$我能行%的大门!这种方法对于低年级孩子养成

学习上的良好习惯很有帮助& 当然!随着孩子年龄

的增长和好的学习习惯的养成!家长也应该逐渐学

会放手!给孩子一个自由学习的空间&毕竟!孩子要

独自面对自己的人生路! 我们不能代替他学习!不

能代替他成长!更不能代替他生活& "百分#
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月
79

日!一年一度的教师节&每当这个节日!对老师

的思念和感恩都会更加强烈
<

平日里的点点滴滴!都在这

一天汇成了笔下深情的文字&

自
#

月
=

日本报开展$小记者感恩老师!微信接力送

祝福%活动开展以来!小记者对老师的祝福便纷至沓来&

本版选取部分小记者写给老师的心里话! 希望老师们能

够看到并感受到其中的温暖和欣慰&

小记者!李沐春 编号!

7"977>

周口实验小学四"

6

$班

小记者!赵晨彤

编 号!

7"9:6>

周口实验小学三%

;

$班

小记者!苑馨可

编 号!

7"99"9

周口六一路小学三"

>

$班

小记者!李安

编 号!

7"79?9

周口闫庄小学三"

6

$班

小记者!刘畅豫

编 号!

7"7=#"

周口六一路小学三"

:

$班

小记者!徐艺恺

编 号!

7":967

周口六一路小学五"

>

$班

小记者!孟怡霖

编 号!

7":=7=

周口七一路二小五"

"

$班

小记者!仵晨畅

编 号!

7":"":

周口七一路二小四"

>

$班

小记者!王烁

编 号!

7":6;=

周口七一路二小三"

:

$班


