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浩燃

土耳其海岸叙利亚小难民偷渡遇

险 !照片很快传遍社交网络 !令不同肤

色的人为之哀伤 "电影 #碟中谍
"

$寰球

热映 !语言和文化的差异 !并不影响影

迷争论女主角戏份是否盖过阿汤哥"下

班后来一次说走就走的旅行!从北京搭

乘最近一班飞机去伦敦喂鸽子!也并非

难以想象%%当历史的车轮行进到今

天!我们已经置身于一个互联互通的开

放世界 ! 一个愈加开放包容的当代社

会&

然而!尽管人与人之间沟通交流越

来越便利!无所不能的互联网更是将全

人类紧密联系在一起!不少人却在这样

一个开放的时代环境中选择'逆行(&

'心灵真是孤单得可怕的一件东西

啊(!泰戈尔曾如此感慨& 一项由天津社

会科学院社会学所与相关机构联合进

行的调查显示!内心的秘密不愿意告诉

任何人的受访初中生高达
5!/.6

" 而德

国技术人员医疗保险公司发布的 )

57,"

健康报告 $则称 !逾两成德国大学生存

在心理问题!所患心理疾病主要为抑郁

症*适应性障碍*焦虑症等& 种种社会调

查显示 !置身日渐开放的世界 !一部分

人特别是年轻人却将内心闭锁起来!甚

至罹患心理疾病&

迎着明亮的光!却变得盲目*麻木!

这不能不说是 '我们时代的神经症人

格(& 各式各样的'恐(!也被列入个体生

活的'敏感瓷(& 他们宁愿忍受一个人吃

火锅的孤独!也不愿主动给朋友打一个

电话"宁愿盯着手机屏幕用微信你来我

往! 也不愿开诚布公地面对面谈一次 &

从躲避问题到躲避他人!越来越多的心

灵!变成现实世界的'独行者(&

内心戏异常丰富!行动力却不断退

化!也是许多人不得不面对的病症& 当

生活的维度更加立体多彩!个人的处境

也相对复杂起来 !如果内心敏感 !便容

易感到不安 *遭受困扰 !于是动辄便请

他人求解自己的 '心理阴影面积 (& 比

如 !一些青年精力充沛 !心里却惧怕触

碰现实世界!结果让青春沾染暮气& 有

的人则干脆蜕变成'草食男(!凡事畏葸

不前 *瞻前怕后 !在 '宅 (与 '孤 (的道路

上越走越远&

人的本质不是单个人所固有的抽

象物 !在其现实性上 !它是一切社会关

系的总和& 开放时代!没有人应该受困

于精神的孤岛 "现代社会 !更呼唤心与

心的联结& 实际上!一个缺乏与外界进

行有效信息交换的人!一个无法维系良

好人际互动的人!是不可能建立起可靠

的安全感& 那种排斥外界的某种惯性!

固然能够营造出某种稳定感!但这种感

觉如此不真实!更不可能成为心灵的解

药& 而真正的踏实与安全!既来源于内

心的强大!更沉淀于不断累积的实践能

力&

英国诗人弥尔顿说 !'心灵建造了

天国!也建造了地狱(& 一些人找不到开

启心灵的钥匙 !正是其陷入困扰 *走向

封闭的症结所在& 人不可能在自我封闭

中走向成熟!更难以在精神的孤立中寻

求幸福& 今天!占有资讯*结交新识*发

起活动!不是困难的事情& 然而!敞开心

扉!却需要主动的意识与勇气& 艾伦+布

卢姆在#美国精神的封闭,一书中指明!

'自我是灵魂的现代替代品(& 或许!随

着时代的变迁!又到了该重新审视自我

的时候了&
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#

月
$,

日!有网友称其发现清远市环

境保护局官方微博发布了两篇招嫖文章!

而且长时间没有删掉& 市环保局相关负责

人介绍!'估计是电脑中毒了!才发生了这

个事情& (

官方微博因电脑中毒发神经!或遭黑

客入侵而变态!都可以理解!美国五角大

楼的电脑都遭遇过黑客入侵呢!你不能要

求一个普通官方微博有金刚不坏之身& 偶

尔出问题!大家都能原谅!不能原谅的是!

出了问题自己还不知道& 招嫖信息挂在官

方微博上长达
"

个小时!说好的专人管理

经营呢-

政府部门开设官方微博是个时尚!但

有些部门的官方微博开着开着就成了摆

设!有的开通后不久就纹丝不动直接成了

僵尸!有的有一搭没一搭地发布些领导动

态!有的部门!若不是因其官方微博被黑

客入侵闹出动静!你都不知道该部门曾有

一个官方微博& 如此官方微博!不要也罢&
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