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一个男人喜欢上一个女人!他首先想拥

有这个女人! 其次考虑要不要给这个女人

一个家" 而一个女人喜欢上一个男人!她最

先考虑的不是这个男人的能力有多强!而是

这个男人能不能给他安全感"

一个信心满满的男人向心爱的女人求

婚! 结果遭到拒绝! 沮丧的他对朋友说#$我

觉得我各方面条件都不错!我们俩感情也挺

好的!我妈也觉得她不错!就催着我们俩把

事办了% 可是!我一跟她提这事儿!她就一本

正经地告诉我!她要考虑考虑!因为她觉得

跟我在一起没有安全感" 我就纳了闷了!不

都说女人着急结婚么! 怎么到我这儿就变

了& 还说跟我在一起没有安全感!她要的是

什么样的安全感& 我怎么就没有安全感了!

现在的女人怎么这么矫情' (后来朋友问了

他的女朋友!为什么要拒绝他的求婚% 他女

朋友说#$和你一起相处是挺愉快的!我对你

感觉也不错% 你是个好人!这我也承认!可是

你是个烂好人% 你是对我很好!可是!你对所

有认识的姑娘都很好% 我要的是一个眼里只

有我的男人!而不是一个大众暖男% 一个不

能给女人安全感的男人是不值得托付终身

的% (

也许她这样说!会给男人一个矫情的印

象%但是不得不说!这姑娘很聪明%她知道自

己需要的是一段怎样的婚姻!也清楚男人是

什么样的人% 一个爱自己的男人!只能暖自

己%如果连别人一块暖了!就另作一说了%就

像中央空调!只适合大众!不适合家庭%

由此可以看出!婚姻内的$安全感(在一

个女人心目中的地位是多么重要% 它可以是

姑娘接受一个人的理由!也可以是姑娘拒绝

一个人的理由% 这让现在的男人很不解#为

什么女人会用这么奇葩的理由来拒绝自己!

难道所有的外在条件都比不上一个没来由

的感觉吗&

情窦初开的年华! 哪个少女不善怀春!

哪个少年不善钟情% 电光火石的感觉之下!

便是婚姻的前奏曲% 越来越多的人在选择婚

姻的时候开始趋向理智!不再是为了选择而

选择!而是为了感觉而选择% 这不能不说是

一种进步!也不能不说是一种无奈%

见惯了红男绿女的分分合合) 离离散

散!在麻木了神经以后!心里总有些东西放

不下%

从年少时起!一直对那些老式的婚姻很

欣赏!不是觉得父母之命)媒妁之言有多好!

而是对那些老式婚姻的相处之道感兴趣%

我的外公外婆就是这样的老式婚姻% 见

惯了他们之间的吵吵闹闹)拉拉扯扯!却一

点都不反感% 那时最喜欢听他俩你一句我一

句地斗嘴!觉得很有趣% 因为在他们的一吵

一嚷里你听不到一丝一毫的火药味!相反却

是你侬我侬的郎情妾意%

她为他生儿育女! 他为她遮风挡雨!一

起相伴!一起相守 !一同走过岁月 !走过人

生% 他从来没有让她感觉孤独!而他一直是

她可以依靠的大树% 在他的陪伴下!她始终

感到踏实温暖%

他们就在这样平淡的日子里!携手一起

过了七十多年!直到外公去世%

外婆从小就没有了母亲!由奶奶一手带

大% 那时外公老是打趣母亲#$你娘得活大年

纪呢!因为她命硬!把她娘克死了% 那些她娘

没有过完的日子都会匀到她头上了% (虽说

是一句戏言!没想到最后竟一语成谶%

外公临走的时候!大家都怕外婆支撑不

住!想着把她送往别处 !但她不肯 !也不说

话!就坐在那儿看着大家忙活!没有悲伤)没

有眼泪! 仿佛那是一个再正常不过的日子%

所有的人都不敢当着她的面哭! 怕她受不

了% 可她的表情很淡然!就像没有任何事发

生%

我们都以为外婆这样是因为伤心过度!

有些痴傻了%

外公下葬那天! 众人扶着灵柩往外走%

外婆像明白了什么似的! 踮着小脚站了起

来!喊了一声#$你走了!我怎么办啊' (

你能体会这话从一个百岁老人的嘴里

说出来是什么感觉么& 你能了解这句话对现

场所有人的震撼么&

现场哭声一片!仿佛要把失去亲人的痛

楚彻底地倾泻出来%

当时我的心都被这句话给撕碎了'

有他在的时候!她是踏实的)安全的% 即

使他已白发苍苍)脚步踉跄% 他依然会对她

说#$放心!有我在!没事' (

现在!他走了!带走了她的踏实!带走了

她的温暖!带走了她的魂魄!也带走了她的

希望%

这个离去的男人给了她一辈子的安全

感% 他承诺照顾她一辈子! 却没有兑现自己

的承诺***他没有在最后的时刻让她感觉

安全!也许这也是他临走前最大的遗憾%

过了两年!外婆也去了!追随那个能够

给她安全感的男人去了%

一个男人!无论在什么时候!只要能够

给予女人足够的安全感! 女人就会跟着他!

守着他!念着他!想着他%

看过这样一句话#$女人是没有爱情的!

谁对她好!她就跟谁走% (这句话听起来很偏

激!甚至会让男人们倒吸一口冷气!但仔细

地想想!却也道出了不少真理%

其实!女人要得不多!只是要男人一句

真诚的承诺)一份踏实的安全感% 有了这些!

她就会为你奉献一生%

离婚率的攀升让很多女人在婚姻内缺

失了安全感% 至于那些要求新时代女性$上

得了厅堂!下得了厨房!斗得了小三!打得了

流氓(的人!真是痴人说梦%

如果一个女人要成为这样的女汉子!那

还要男人干什么&

换言之!一个男人!如果不能给自己的

女人安全感!还要让她去打流氓)斗小三!这

样的男人要来何用&

那些缺乏安全感的女人! 她们在择偶

时!最看重就是$他对我好不好(!而非$他是

否有魅力!他值不值得我爱(%

那么!女人口中的$安全感(到底是什么

意思&

对于安全感!有人这样说#$安全感就是

你强烈地觉得他离不开你!归属感就是你强

烈地觉得你离不开他% (

换句话说! 在婚姻里男人需要归属感!

女人需要安全感%

男人会觉得你是我的女人!只能属于我

自己% 这种感觉就像那句$卧榻之侧!岂容他

人鼾睡乎(' 把男人的这种霸道与心理表露

无遗% 男人在乎的是拥有!而拥有多少!只有

他自己心里明白% 女人却总在想!男人必须

给自己安全感!这份感觉来自于男人对她的

承诺!来自于男人平日里的关怀照顾!来自

于内心深处对男人的依赖和信任%

相较于男人!女人处于弱势!这也让她

们对安全感有了更多的要求% 如果一个女人

不能在男人身上找到安全感!那她是不会轻

易走入婚姻的% 即便走入婚姻!她也会一辈

子在这个问题上纠结%

就如那部红火一时的电视连续剧+过把

瘾,里面的一个桥段!因为怀疑!女主人公杜

梅把男主人公方言绑了起来! 逼着他说爱

她% 这就是典型的-安全感(缺乏症% 在那样

威逼利诱的情况下! 恐怕不是女人要安全

感!而是男人想要安全感了%

一个缺乏安全感的女人!总是会对男人

要求很多!这样的苦苦相逼!往往会让男人

反感!从而使夫妻关系陷入一种恶性循环%

一般来说!越爱一个人!就越会觉得你

离不开他!因而!归属感也就越强.但同时!

越爱这个人!越离不开他!便越会担心他不

爱你!或者!担心他不会像你爱他那样爱你%

所以说!归属感越强!安全感便越弱%

很少有男人能够同时满足女人这两种

需求%

如何在婚姻里给彼此一个踏实的安全

感!是婚姻能否顺利维持的主要因素!而维

系这份感觉的纽带只有一条***彼此忠诚%

得到一个钟情的男人!是每个女人的终

极梦想% 就像一个女人说的#$女人啊!都渴

望做男人的最后一个女人% (但你是不是男

人的最后一个女人!你会不会变成男人的最

后一个女人!这话女人说了不算!男人说了

算%

婚姻外的男人!如果你的女人觉得缺乏

安全感! 那你就要考虑为什么她会这么想!

自己到底哪里做得不好!哪里让她产生了这

种感觉%

婚姻内的男人!如果你的女人对你说在

你的身上找不到安全感! 那你就要小心了!

因为这是她对你失望的开始% 只要她还能说

出这样的话!说明她还爱着你!她怕失去你!

她在给你提醒% 你应该去关注她)理解她)呵

护她)宠爱她% 如果你做不到这一点!那她自

会去寻找那个能够给她安全感的男人%

其实!女人是很容易满足的!她只需要

你给她***安全感%


