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交通事故外伤
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其他类别外伤
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其他内科系统疾病
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心血管系统疾病
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脑血管系统疾病
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酒精中毒
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呼吸系统疾病
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其他
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妇!产科
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药物中毒
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!

抢救前死亡
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人次! 又是一年中秋到"家家团圆月饼甜!

吃月饼是我国流传已久的传统风俗"因此"

有很多人对月饼是喜爱有加!同时"在与家

人和朋友相聚时"又避免不了吃吃喝喝"往

往吃得#得意忘形$"从而吃得过多"这对健

康来说却是暗藏隐患%

医生提醒!月饼属于糕点类"配料中含

高糖的枣泥和水果&高淀粉高糖的豆沙&高

脂肪高胆固醇的蛋黄等"所以"高血脂&高

血压& 冠心病的三高患者要格外注意控制

对糖分和油脂的摄入"如果吃太多月饼"甚

至可诱发心肌梗塞!中秋节期间"水果比较

多"如苹果&梨&枣&葡萄等"尤其是糖尿病

病人" 最好不要养成饭后吃水果的习惯!

同时" 秋蟹也是中秋节期间家人聚会用餐

的美味"这种美味同样也不能多吃!螃蟹的

体表& 鳃及胃肠道中布满了各类细菌和污

泥"因此"食蟹要蒸熟煮透"忌吃生蟹!

$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%
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借中华医药宝典
走中医健康之路
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工农路七一路派出所对面

电话
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周口养生苑二苑地址
.

周口市

体育场医疗养生体检中心

电话
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观潮时节是女性最佳保健时期

秋季从立秋开始"经过处暑!白露!

秋分! 寒露! 霜降" 到立冬的前一天为

止# 秋季" 万物成熟" 草木萧条" 四季

由阳转阴$ 农历八月十五到九月十五是

观潮的季节"也是女性保健的最佳时期"

这是人与自然统一和谐的自然选择$ 此

时已进入秋季尾声" 大自然之气进入由

阳转阴的关键时段" 阳气入里" 阴气外

现$ 在这个时段"女性疾病"特别是女性

慢性病最易复发"如%更年期综合征&雌

激素下降&痛经&经期提前或延后&宫寒

等$ 因此"对于女性来说"加强这个时段

的养生保健十分重要$

春生& 夏长& 秋收是万物发展的规

律"所以"到了秋天"人们应该是早卧以

避风寒" 早起以从秋爽" 使精神常常安

定"才能缓和秋天萧杀之气"而不为其所

伤$ 平日里不急不躁"肺的呼吸匀整"这

是秋天的养生大道$ 如果违背了这个

道理"就要使肺气受伤"同时也使适应冬

天寒冷环境的能力和冬天藏的气机不能

贮备下足够的力量" 到了冬天就要生五

谷不化的飧泄病$ 秋季是夏转冬的过

渡季节"由凉而渐寒"衣被要逐渐添加"

不可一下加得过多" 俗话说'春捂秋冻(

就是这个意思# 常言道'出门须防三九

月("因为北方的
%

月凄风苦雨"冷空气

势力日渐增强"气温降得快"容易使人感

冒 "所以"人们应注意不可着凉#

特别是农历八月十五至农历九月十

五"这一个月正是观潮时期"也是女性月

经变化最大的时期" 女性对天气变化很

敏感" 更应及时增减衣被# 秋季雨水

少"天气干燥"虽然夜晚渐趋凉爽"但白

天气温仍高# 祖国医学认为"热能伤阴&

伤气"燥盛则消耗津液# 此时"人们刚刚

从暑热中解脱出来" 但若不注意饮食起

居的调养" 便会出现精神疲惫& 腰膝酸

软&食欲不振或烦躁多梦&咽干舌燥&潮

热低烧等气虚&阴虚症状# 所以"此时"应

多吃些补气滋阴&生津润燥的食品#

周口市养生苑苑长李欣欣说" 农历

八月十五至农历九月十五这一个月的时

间是人身体内阴阳交替的时间" 这时艾

灸会起到事半功倍的效果" 女性若能趁

此时机注意调养" 抓住改变虚寒体质的

好时机" 会大大缓解阳气不足而引发的

病症# 他们会开展健康三阴灸&健康三阴

按摩& 健康三阴搓等项目来协助女性朋

友做好这个时期的保健" 也可以免费指

导您怎样做这一时段的自我保健# 希望

追求健康的广大女性朋友莫失良机)

$周养苑%

近日" 周口市第三届卫生监

督技能竞赛在我市成功举办"来

自全市
)

支代表队的
+!

名卫生

监督卫士参加了卫生监督专业知

识闭卷考试& 现场模拟制作监督

意见书等'大比武(活动"展现了

周口卫生监督队伍的精湛技能和

良好精神风貌)

晚报记者 张志新 通讯员 周兵 摄
胰腺细胞生产胰岛素量
有个!调光开关"

本报综合消息 据最新一期*临床研究+杂志报

道" 加拿大研究人员发现了对胰腺细胞产生胰岛素

数量进行管理的一个分子路径"该'调光开关(可在

血糖升高时调节胰岛素分泌量的多寡$

此项发现或将成为糖尿病研究的 '游戏规则改

变者("从而开创糖尿病治疗的新思维"延缓甚至预

防糖尿病$

加拿大胰岛生物学领域研究主席! 阿尔伯塔大

学医学和牙科学系副教授帕特里克,麦克唐纳称"对

%%

例捐赠胰岛组织的研究发现"

!

型糖尿病患者会

丢失该'调光器("但可使其得以恢复和'重新开启("

从而使患者的胰岛素分泌得到适当控制$

最新研究得到了阿尔伯塔糖尿病研究所胰岛中

心的大力支持" 该生物银行存储了大量器官捐赠者

的胰岛组织$

麦克唐纳表示"研究发现"可在分子水平上恢复

或修复胰岛细胞'调光开关("这为理解和治疗糖尿

病指出了一个新的首选路径$ 与
!

型糖尿病的斗争

虽然取得了重要的新进展" 但要将这些研究成果转

化为临床应用可能尚需数十年时间$

*科技%

周口口腔医院在
#(!&

年河

南省 +创建国家健康促进医院(项

目评比中荣获第一名" 省卫计委,

省疾控中心等领导
)

月
#%

日上午

在河南郑州为周口口腔医院等单

位颁奖#

周口口腔医院自
#(!%

年被

省&市确定为-创建国家健康促进

医院(试点单位以来"全体医务人

员认真学习国家卫生计生委的文

件精神"端正态度"提高认识"积极

行动#该院成立了由院长参与的医

院领导小组"并充分发挥口腔医院

的特色" 把健康促进创建工作与

医院整体发展&环境美化&患者需

求等相结合"促进各项工作协调发

展" 取得了明显成效" 并在
#(!&

年河南省 -创建国家健康促进医

院(项目评比中荣获第一名#

晚报记者 姬慧洋 摄


