
!!!!!!

因过度节食而引起的闭经!如果还在早期!一般通过正

常均衡的饮食来恢复体重!及在医生的指导下辅以雌孕激素

药物治疗!大部分都可逐渐恢复月经"

但有一部分女性在盲目减肥导致闭经后!反而认为不来

月经更省事了而不去理会它!或难以启齿" 殊不知长期闭经

而不处理的话!不仅会使内外生殖器官发育不良而为以后的

不孕不育设下埋伏" 并且!由于雌激素不足!还会导致第二

性征发育差!如乳房发育差而平胸#骨骼发育差不能达到应

有的身高甚至骨质疏松!长期无排卵也会增加子宫内膜病变

甚至子宫内膜癌的风险"

$盲目减肥不可取!青春期女性应该要树立正确的审美

观!不要为了追求骨感美而过分节食" %专家说!想要保持苗

条的身材! 最好还是通过合理饮食及坚持适当的运动来实

现"要特别提醒的是!年轻女性突然出现闭经切不可大意!在

排除了妊娠#哺乳期等生理性的原因后!应及时到医院检查!

寻找原因!及时治疗" !林恒华"

危害

长期闭经可致不孕#增加患癌风险
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青春期盲目减肥可致闭经
!!!!!!

!妇科内分泌门诊经常会接诊一些青春发育期闭经的女生" #专家表示$这个问题需要引起广大家长的重视" 询问这些出现闭经的女生

的病史发现$这些孩子很多都有过盲目减肥的经历"

专家提醒$青春期女性减肥应该采取正确%科学的方式$过度节食容易损伤健康$得不偿失"

!!!!!!

从进入青春发育期! 小静的身体除了

乳房发育#屁股大了外!体重也长胖了些!

!""7'

的身高! 体重
":-;

" 这让她感到烦

恼!甚至自卑" 小静下定决心减肥&每天早

上不吃早餐!午餐只吃一点米饭素菜!晚上

吃一个苹果当正餐"

不到一年! 小静凭借自己的毅力甩掉

了
!"

斤肥肉" 但庆幸减肥的同时!小静常

常感到头昏眼花# 心慌气短! 还很容易疲

劳"脾气也变得越来越糟糕!原来发育的乳

房变小了!而且月经周期开始延长!经量也

比以前少了好多"最近半年来!$大姨妈%甚

至干脆不来了"

去医院做了一系列检查后才发现!小

静促卵泡激素
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#促黄体激素
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均低" 医生认为!这极可能是由于

减肥过度!扰乱了下丘脑
C

垂体
C

卵巢轴的

内分泌调节功能! 因促性腺激素分泌不足

而导致了闭经的发生"

案例

瘦
!"

斤#体重减了#月经也停了
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$青春期女性的月经容易受到干

扰而不规则" %专家说!女性到了青春

发育期! 下丘脑会分泌出促性腺激素

释放激素"这种激素作用于脑垂体!促

使其分泌促卵泡激素
<=>?B

和促黄体

激素
<A?B

作用于卵巢!从而促进卵泡

的生长!分泌女性荷尔蒙!开始月经的

初潮! 月经的来潮意味着女性进入性

发育期"

女性来月经的头几年! 可能会因

为下丘脑
C

垂体
C

卵巢轴的内分泌调

节不够完善!月经不一定规则"但当内

分泌轴发育稳定后! 就开始每个月规

律的月经!一直持续到
D#E":

岁左右"

然而!在女孩子月经初潮至
3F

岁这段

时间还是处于青春发育期! 特别容易

受外界的干扰而出现月经不规则" 例

如最常见的$低促性腺性闭经%!就是

因为促性腺激素分泌不足! 卵巢得不

到信号!卵泡不发育所致"

为什么减肥过度会让青春期女生

出现低促性腺性闭经'$因为过度节食

时!人体得到营养物质不足!可扰乱机

体原本正常的生殖内分泌调节功能!

甚至封闭生殖功能! 将节省的营养物

质供应更重要的器官如心脏 # 肺脏

等" % 专家说! 青春期女性本来下丘

脑
C

垂体
C

卵巢这条生殖内分泌轴还

尚未完善!更容易受到影响!如盲目减

肥可引起月经紊乱!甚至闭经"

原因

营养不足#扰乱正常的生殖内分泌调节
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听到猝死!大家都难免惧怕"近年来!我

国心血管疾病的发病人数逐年增加!导致急

性心肌梗死
<GHIB

的死亡率呈现快速上升的

趋势!猝死个案不断发生"专家表示!在心肌

梗死发生前检测高敏心肌肌钙蛋白
<JKC

7LMB

可确诊心肌损伤! 以便及早预防和干

预"

(中国心血管病报告
4:!N

)显示 !目前

估计全国心肌梗死患者达
4":

万 " $由于

GHI

发病突然!常危及生命!患者从发病起

至确诊的时间长短!直接影响治疗效果" %

日前!(高敏感方法检测心肌肌钙蛋白

临床应用中国专家共识)发布!中华医学会

心血管病学分会主任委员#北京大学第一医

院心内科及心脏中心主任霍勇教授指出 !

7LM

是心肌细胞的一种结构蛋白!心肌细胞

损伤破坏后
7LM

会释放到外周血中被检测

到"

复旦大学附属中山医院检验科主任潘

柏申教授表示!随着新一代
JK&7LM

检测的

问世!在灵敏度#分析精密度方面较之前的

检测方法有显著提高!能更敏感探查既往易

被漏诊的微小心肌损伤!能在更早期诊断出

心肌损伤
O

包括
GHIB

" 以前!临床通常需要

等待约
5

小时!现在只需
N

小时!急诊在
!

小时之内就可以得到检测结果!争分夺秒挽

救患者生命"

专家还表示! 未来
JKC7LM

检测也有望

在其他隐匿性心脏疾病! 以及像肺栓塞#慢

性肾脏病#卒中等非心脏疾病筛查领域得以

应用"

!梁瑜"


