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家长应加强与老师的联系!一方

面可以告诉老师宝宝的习惯" 爱好"

性格等!以便老师尽早了解自己的孩

子!另一方面也可以从老师那里了解

到孩子在幼儿园的情况# !林恒华"

五#加强与老师的联系
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宝宝不愿上幼儿园
爸妈对症出招才能帮上忙

!!!!!!

!我不去幼儿园"我

不去幼儿园
8

#总会有不

愿意上学的宝宝哭闹着

不愿意离开父母"尤其首

次上幼儿园的宝贝们$还

有的宝宝将情绪藏在心

里"表现为焦虑%情绪不

稳定%寡言少语%寝食难

安" 甚至身体不适等症

状$ 儿科专家表示"宝宝

上幼儿园之前"家长们应

该先给他们上一门生活

课$
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$对于初入幼儿园的小朋友来说!去幼

儿园是他们面临人生的一次重要的挑战# %

专家表示!面对一个非常陌生的环境!做着

不熟悉的事情!再加上离开了父母!失去了

感情的依托! 很多宝宝难免会出现焦虑情

绪# 有些孩子表现为情绪不稳定&哭闹!还有

一些表现为寡言少语&寝食难安!甚至还有

些会表现出身体不适等症状!让家长手足无

措的# 导致宝宝不愿意上幼儿园的原因主要

有
9

个'

宝宝不愿意上幼儿园的三大原因
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外向型宝宝能很快与其他小朋友玩到一块去!而

内向型的宝宝社交能力较差! 不敢主动参与到集体活

动中!对集体生活不适应而出现恐惧&害怕&大哭大闹

等#

一#与内向性格有关
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有些孩子在家的时候是衣来伸手&饭来张口!生活

技能差! 再加上环境转变时宝宝对陌生环境的一种本

能的不安全感与不适应!因此容易产生了焦虑情绪#

二#与环境适应力有关
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太过于依恋亲密抚养者的宝宝在与依恋对象分离

时! 会因过度担忧与依恋对象再也不能相见而表现出

焦虑行为#还有些父母在宝宝做错事时会恐吓他们$再

调皮的话就送到幼儿园让老师去管教%!会让他们觉得

幼儿园是一个很恐怖的地方#

三#与家庭教养方式有关
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专家表示!在了解了宝宝初入园时出现分离性焦虑的原

因后!可以采取有针对性的措施!来帮助其尽快适应幼儿园

的生活'

让宝宝喜欢上幼儿园的五个方法
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上幼儿园之前!家长要有意识地培养孩子在固定时间&固

定地点自己吃饭&自己尿尿等各种生活自理的能力!并将其

作息时间尽可能地调整到与幼儿园作息相一致#

一#培养孩子生活自理的能力
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家长可以和孩子一起购置上学书包&文具&衣服等!以增

强他们对上幼儿园的期待# 还可以提前带孩子快乐地参观一

下要去的幼儿园!消除他们对环境的陌生感#

二#与宝宝一起准备上学用品
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家长要多鼓励孩子多与其他小朋友一起玩耍!性格内向

更需要这样的鼓励# 另外!也要教宝宝在幼儿园一定要敢于

表达!如还不会自己尿尿&身体不舒服时要告诉老师#

三#培养孩子的社交能力
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上幼儿园之前!父母可以向宝宝描述幼儿园的趣事!如上

幼儿园可以认识新朋友!可以跟老师一起学习本领!可以参加

各种有趣的活动等!让宝宝对上幼儿园充满期待# 宝宝从幼儿

园回来后!爸妈也应引导宝宝讲一些幼儿园里发生的趣事!尽

量不要问孩子是不是受委屈了&有没有想妈妈之类的话!这会

让他们觉得自己受了很大的委屈#

四#多给正面引导
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