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交通事故外伤
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其他内科系统疾病
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其他类别外伤
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心血管系统疾病
!&

酒精中毒
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妇!产科
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其他
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脑血管系统疾病
(

呼吸系统疾病
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儿科
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药物中毒
!

食物中毒
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一周提示 ! 本周
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急救共接诊
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人次! 进入深秋" 昼夜温差逐渐变

大"肠道传染病也进入了高发季节!肠道

传染病主要包括细菌引起的细菌性痢

疾#伤寒#霍乱以及食物中毒等! 肠道传

染病可通过水#食物#日常生活接触和苍

蝇等媒介进行传播!因此"要特别注意预

防肠道传染病!

医生提醒! 首先" 注意饮水饮食卫

生"不喝生水"不吃变质食物"尤其注意

不要生食海产品#水产品!食物要彻底煮

熟#煮透"剩余食品#隔餐食品要彻底加

热后再食用! 其次"注意劳逸结合#起居

有度#生活有规律"加强体育锻炼"增强

对疾病的抵抗能力! 最后"当发生腹痛#

腹泻#恶心#呕吐等胃肠道症状时"要及

时去就近的医疗机构的肠道门诊治疗"

以免延误病情!
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科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
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肝病科
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妇!产科
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脑病科
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皮肤科
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肺病科
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温馨提示!天气逐渐转凉"很快就

要进入初冬时节"许多人早起咽喉都会

有不适感" 总觉得有痰想咳咳不出"还

会出现咽痒#咽干#干呕等现象"这主要

是由于深秋初冬空气干燥#气温多变引

起的慢性咽炎!

医生提醒!预防慢性咽炎要从日常

生活各方面细节做起! 第一"要注意天

气变化"随时增减衣服! 流感易发季节"

尽量少去公共场所" 以免感冒相互传

染! 第二"平时说话勿大喊大叫"声音保

持正常"说话时间也不宜过长"若感觉

嗓子发干或者声音嘶哑"就要及时喝水

休息! 第三"饮食要清淡易消化"忌辛

辣#干燥的食物"避免对咽喉造成损伤!

最后" 保持室内合适的温度和湿度"可

使用加湿器" 同时也要记得勤开窗换

气!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$
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本报讯 "这是心的呼唤# 这是爱的奉

献#这是人间的春风#这是生命的源泉$$

只要人人都献出一点爱#世界将变成美好的

人间$$%

++

月
*

日下午#在周口承悦糖尿

病医院一楼大厅内#一首&爱的奉献'舒缓流

淌#一场为特困患者捐款献爱心活动在这里

温馨举行(

据了解# 周口承悦糖尿病医院这次捐助

帮扶的特困患者叫王秀荣#今年
,$

岁#家住

商水县黄寨镇小寨村( 王秀荣身患多年糖尿

病#久治不愈#慕名到该院治疗( 王秀荣的几

个孩子#一个出车祸不能自理#一个智障不能

自理#家庭条件十分困难(该院院长沈绚梅了

解到王秀荣的家庭情况后# 当即决定对其采

取免除检查费!治疗费!住院费!餐饮费#并倡

议全院医护人员为其捐款献爱心(

"这辈子就没见过这么好的医院#我真不

知道该怎样报答他们的大恩大德))% 捐款

仪式上#患者的老伴儿激动得失声痛哭(周口

承悦糖尿病医院的仁医仁术! 善行义举让王

秀荣一家深为感动(王秀荣的老伴告诉记者#

经过一段时间的治疗# 王秀荣的病情很快好

转#模糊的眼睛也逐渐清晰))

对王秀荣的爱心捐助再次把周口承悦糖

尿病医院所有医护人员的心凝聚到一起( 尽

管他们经济条件各不相同# 但他们为特困患

者奉献爱心的热情都是相同的( 该院一位护

士在捐款现场眼含热泪地说*"我的家庭条件

不是太好#所以#我更能体会到特困患者的苦

处))%说完#她双手往捐款箱里投进
!"

元

钱后#一转身#泪水就夺眶而出(

采访中# 该院院长沈绚梅介绍#"始终承

治病救人#回报社会之责#以济世惠民#公益

善行为悦%是医院的核心价值观#作为一家有

责任+有爱心!有担当的医院#面对特困患者#

他们更要用行动来践行白衣天使救死扶伤的

职业精神#为特困患者捐献爱心(

糖尿病护足知识有哪些&
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保持足部的清爽#干净

长期不洗脚或者简单冲洗容易导致趾缝

紧闭#易滋生细菌#发生真菌感染(因此#糖尿

病患者平时应养成良好的生活习惯# 保持脚

部清爽#每晚用温水清洗双脚(

另外#还需要注意水温的控制#糖尿病患

者由于神经病变#足部对温度敏感度降低#脚

可能感觉不到水的热度# 因此建议用前臂内

侧,平时做皮试的地方-的皮肤感受水温,接近

体温
&,!

为宜-#切忌水温过高#以免烫伤皮

肤( 洗完脚后#用柔软的干毛巾轻轻擦干所有

脚趾之间的部位#若皮肤干燥则涂上润肤霜(

!.

正确修剪趾甲

病人的趾甲要平过来剪#先剪中间#再修

两边#以指甲的中间为参考#切忌把边角剪得

过深# 以免新长出来的指甲嵌入软组织内 #

成为"嵌甲% #损伤指甲周围的皮肤 # 造成皮

下组织化脓性感染 # 引发炎症( 同样#也切

忌将指甲刀或者剪刀硬塞进指甲缝里掏着

剪#以免损伤正常组织#创口若发生感染#后

果不堪设想(

当然# 由于一些患者的脚趾甲是不规则

生长的# 有些人的趾甲嵌在甲缘里# 疼痛难

忍#行走时尤甚#建议此类糖尿病患者赴专业

医疗机构请专业人员帮忙护理(
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选择合适的鞋袜

糖尿病患者感觉神经较差#若鞋子太紧#

脚受压又难以察觉#足部血液循环不畅!供血

不足#持续久了会发生破溃(

合适的鞋子应该是一双鞋尖宽大!不挤压

脚趾且透气性好的平跟厚底鞋#鞋面材质可选

择真皮或布制的#而合成皮革!塑料和人造鞋

的材质不透气# 在高温环境下易使真菌繁殖#

造成足部感染( 买鞋的时间应选在下午或黄

昏# 购置的新鞋尺码可比正常足码大半码( 穿

鞋前#应检查鞋内是否有小砂粒等异物#鞋子

有破损要及时修补#以免伤及足部皮肤(

袜子应选择吸水性好!透气性好!松软暖

和的材质#以全棉质地或纯羊毛质地为佳(袜

口要松#切忌袜口紧扣脚踝处#导致下肢血液

循环受阻(另外#袜子应每天换洗#保持洁净(

&-

积极治疗脚气

脚气一般是真菌感染# 存在脚气的患者

应积极治疗# 因为它是造成脚部皮肤损伤的

主要因素之一# 若合并细菌感染将会很难控

制#可能出现严重后果(

$.

坐姿端正

不跷二郎腿(不少人喜欢跷二郎腿#认为

这样坐着比较舒服(然而#这种习惯会使糖尿

病患者下肢血液循环不畅# 加速下肢动脉硬

化缺血#久之易患糖尿病足#因此糖尿病人一

定要杜绝跷二郎腿(
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防止烫伤

糖尿病患者由于感觉减退或缺失# 对温

度不敏感#极易烫伤(因此建议糖尿病患者尽

量不要使用热水袋!电热毯!暖脚器等取暖设

备( 冬天若怕冷#可以多垫一点褥子取暖#或

者开一会儿电热毯# 但要在上床前就把电源

关掉(

,.

全身性防护

糖尿病患者还应该注意做好一些全身性

的防护#积极地控制血糖#保证血糖的平稳(

同时#保持良好积极的心态 #如此才能更快

地治愈足部溃疡(

%据'家庭医生在线($

$-

岁的陈伯患糖尿病十

多年"近年来渐渐感觉到双脚发凉#

麻木"孝顺女儿特地买回中药水给陈伯泡

脚"直泡到足部发红"陈伯才觉得药效都被吸

收! 第二天起床"陈伯发现双脚布满水泡且有

黄水渗出"立即到当地医院就诊!

医院医生介绍" 像陈伯这样的病例已有多例"

由于糖尿病患者足部周围神经病变"足部感觉麻木#

迟钝"泡脚时往往不能感知水的真实温度"所以经

常被烫伤" 包括一些用理疗仪做足部按摩的糖

尿病患者" 同样因为感知不到真实的温度和

频率"导致足部被灼伤! 糖尿病足尽管不像

心脑血管病那样快速致死"但却容易

使人致残# 生活质量快速下

降!

糖尿病患者秋冬要谨慎护足


