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在遵医嘱用药的同时!要做好居家护理"一

般每月要带孩子到医院就诊一次! 病情稳定以

后!每
!"#

个月就诊一次!让医生或护士来衡量

孩子的病情及确定药物和剂量! 检查孩子发育

是否正常! 检查孩子的肺功能以判断哮喘是否

得到控制!即使孩子的情况良好!也要坚持做好

随访"

另外!在平时的家庭护理中!家长如果发现

孩子不断咳嗽或呼吸困难而无法入睡# 运动时

会触发哮喘#使用支气管扩张剂的次数增多!或

使用支气管扩张剂后情况未见好转等情况时!

则需及时到医院寻求医生的帮助" !林恒华"

病情反复经常复诊 有异常及时就诊
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秋冬交际 谨防儿童哮喘发作
!!!!!!

秋冬交替时!早晚温差大"忽冷

忽热!加上气候干燥!正是各种呼吸

道疾病的高发期! 儿童哮喘最容易

在此时复发或加重# 儿科专家提醒!

哮喘的每次发作都会对其肺功能产

生不同程度的不良影响! 尤其是重

度哮喘发作的儿童! 对肺发育的影

响更大! 再严重一点的还可引起呼

吸衰竭甚至危及生命$ 因此!专家呼

吁家长们这段时间要做好家庭护

理!避免儿童哮喘复发$

!!!!!!

$很多哮喘患儿出现哮喘反复发作!

并不是药物的问题!而是家庭护理做得

不够到位" % 专家告诉记者!对哮喘我们

不仅要在急性发作时控制它! 而且还需

要在急性发作后的缓解期做好正规的预

防" 家长们可以做到以下
3

点&

儿童哮喘#日常护理重于用药

!!!!!!

家有哮喘患儿!要时刻关注天气预

报!了解天气变化信息" 一旦天气骤变

时!要注意增减衣物!寒冷或风大的天

气注意减少外出和运动的频率" 对冷空

气过敏的哮喘儿童!最好在寒冷天气到

来之前的早晨就先根据自身体质进行

适当的体育锻炼!以增强对冷空气的耐

受力"

!"

了解天气变化信息#及早做好呼吸道疾病防护

!!!!!!

哮喘患儿多为过敏体质!引起哮喘

急性发作的原因是接触了某些易引起

患儿过敏发作的东西&如某些食物
9

如坚

果类 #牛奶 #海鲜等
:

#经空气传播的变

应原
9

如螨虫#花粉#动物皮毛#霉菌等
:

#

某些药物
9

如青霉素#阿司匹林等
:

" 因

此!要尽量减少或避免与这些过敏原的

接触"

#"

避免和控制哮喘的触发因素
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单纯的咳嗽呼气时带有哨音!孩

子咳嗽治疗时间较长时! 家长要提高

警惕!及时带孩子到医院诊治"

当孩子被确诊患有哮喘时! 家中

要常备药物! 带孩子外出时也要随身

携带药物!以备不时之需"当孩子因接

触变应原# 刺激物或呼吸感染等诱发

疾病!出现胸闷#咳嗽#喘息等急性发

作征象时! 需要用快速缓解药物来缓

解"如果发作时症状较重!可给予氧气

袋吸氧!并尽快送往医院"

$"

及时识别哮喘发作征象#随身备好药物

!!!!!!

$精神的高度紧张!也是诱发哮

喘发作的一个因素"%专家表示!哮喘

患儿在日常生活中要减少对哮喘发

作的恐惧心理!当急性发作时!也要

保持镇静!避免精神紧张"

%"

减少哮喘患儿的恐惧心理

!!!!!!

还要注意日常不要滥用平喘药" 平喘药在

气管痉挛时才能发挥扩张支气管的作用! 它并

无预防哮喘发作的功能" 长期服用不仅可能会

产生一定的毒性作用! 而且还可能会导致药物

耐受!等关键时刻需要用到它时!却起不到平喘

的作用了"

&"

不要滥用平喘药
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$如果能够得到正确的治疗 !

;<="><=

的哮喘患儿还是可以得到临床控制的 " %

专家说 !哮喘的治疗需要将规范的临床治

疗与家庭护理结合起来 !需要建立医患伙

伴 ! 哮喘患儿家长要与医生经常保持联

系 "

'"

与医生保持联系


