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当下!减肥瘦身成为一种时尚!方法

五花八门!节食"喝减肥茶"吃减肥药"进

美容院等# 由此我想起了改革开放前那

段靠吃红薯为生的日子$

我出生在上世纪五十年代! 那个时

候! 能够吃饱饭就不错了! 能吃上大米

%洋&面更是不易$上小学时!放学后经常

与小伙伴们一起扛着抓钩! 挎着箩头到

地里刨红薯! 有时费了很大的力气刨到

一块红薯! 就像获得战利品一样兴奋不

已$ %文革&期间!学校要停课闹革命!于

是我就回到生产队!成了%半劳力&!大人

在前面犁红薯茬子地! 我挎着箩头紧跟

其后拾红薯$八月十五前后!正赶上红薯

收获!生产队统一组织刨红薯!按劳动力

与人口数进行分配$第二天!家家户户就

开始切红薯片! 晒红薯干$ 一遇阴天下

雨!就得赶快到地里捡红薯片!若遇到连

阴雨!未晒干的红薯片就可能发霉!只好

用发了霉的红薯片充饥$ 红薯梗子用热

水一烫!用盐凉拌!当菜吃!红薯叶下面

条吃!有时蒸着吃$ 到了初冬!人们开始

刨秋红薯!家家户户挖红薯窖!把秋红薯

储藏在里面!以备冬天和明春食用$ %红

薯汤!红薯馍!离了红薯不能活&!是那个

年代的真实写照$

有一年!生产队让我到地里看红薯!

在红薯地里待了近一个月!无事时!我就

用铁锨在地上挖个小坑! 架起一堆红薯

用柴火烧!鲜美可口$有一次!我在%三间

子& 地里看红薯! 邻近队里有个砖瓦窑

场!正逢八月十五!他们正煮水饺!于是

我就用红薯换他们的水饺吃! 想想真是

很大的享受$

我喜爱吃太阳晒后的红薯! 在铁锅

里蒸后特别甜!如果挨着铁锅!带有焦黄

色!吃着更有另一番滋味$当时我一顿早

饭能吃一小馍筐子红薯$时间长了!吃得

多了!胃酸过多!经常%烧心&!口里流酸

水!就找医生开些%小苏打&吃$

那时候!农村的孩子都愿意参军!说

到部队后能吃上大米%洋&面$ 国家恢复

高考后! 我积极参加高考! 终于如愿以

偿!吃上了商品粮$

改革开放初期!人们的要求是'住房

讲宽敞!吃饭有营养!穿衣要高档$ 如果

通过勤劳而致富!就会受到敬重和表彰!

那时若是万元户!就是勤劳的先进典型$

随着生活水平的提高! 富裕的人越来越

多!电话"彩电"冰箱"空调逐步走进普通

家庭$ 那时流行的说法是' 一万元不算

富!十万元刚起步$ 到了二十世纪末!手

机"小轿车已相当普及!到新马泰"港澳

台旅游的人逐渐增多$进入二十一世纪!

百万元家庭资产的富裕户随处可见!就

是上亿元资产的家庭也不罕见$ 近年来

人们喜欢健身"休闲"娱乐!讲究生活质

量!人们喜欢上了跳健美操"广场舞$ 能

请人吃饭已不再令人刮目相看! 如果是

晚上! 对方可能还不愿意去呢! 因为这

样会发胖!会影响减肥效果$

时代发生了变化! 人们的生活观念

也发生了根本性的变化! 由过去离了红

薯不能活!到今天粗粮作为%点心&吃$那

时人们能吃顿饱饭就满足了! 吃得胖些

就是福!可是现在大家都在减肥瘦身!这

真是沧桑巨变呀(
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我常常想起母亲的叮嘱!贴心"温暖!似

春雨般滋润心灵$

小时候调皮!常在村东头的柿子林里摘

柿子!掏鸟窝!捉知了!跳到小河里摸鱼洗

澡$ 母亲在下田前常常叮嘱我!没有大人时

不要爬树!不要下河$ 刚开始时我还记得母

亲的话! 但当小伙伴们一个个跳到河中尽

情游戏时!我便把母亲的话抛到九霄云外!

衣服一脱!就跳入小河$ 有一次!在河中嬉

戏时我的腿突然抽筋了! 疼得我游不到岸

边$小伙伴们也吓得不知所措$要不是在河

边捕鱼的二叔出手相救!后果真不堪设想$

事后!母亲没有批评我!只是含着泪把我紧

紧地搂在怀里! 又一次叮嘱我别再做那些

危险的事$

高三下学期!紧张的学习生活"同学们

的竞争"家长和老师的期待!以及我对前途

的担忧! 这些无形的压力压得我喘不过气

来$ 原本成绩不错的我!在二模考试中!考

得很不理想$ 母亲看到我愁眉不展!就对我

说!人和人不能比!人比人气死人!你考不

上大的!考个小的也行!别想那么多!顺其

自然就好$ 母亲的话减轻了我的心理压力$

当年我考上了一所理想的师范大学$

刚结婚那会儿! 母亲不止一次地对我

说!两个人过日子!要相互体谅!要相互理

解!一个人生气!另一个人就别再吭声$ 我

当时还暗暗嘲笑母亲!我们那么相爱!怎么

会吵架呢) 平淡琐碎的生活淹没了蜜月期

的甜蜜! 我和妻子常常为一点小事争吵不

休$ 每当这时!我就想起了母亲的话!一个

人在生气!另一个人就别吭声$ 母亲的话换

来家庭的和谐$ 我把这话讲给妻子!妻子想

了想!也点点头$ 此后我和妻子很少发生争

吵$ 在这种环境下!女儿也变得懂事温柔$

参加工作后!学生们的不配合"家长的

不理解" 领导的不支持让我渐渐失去了工

作的热情!我开始凭借那点小小的%才能&

混日子!居然也得到学生们的欢迎$ 但是这

一切没有逃过母亲的%法眼&$ 教书是一件

凭良心的工作!咱家的孩子是宝贝!人家的

孩子也是宝贝!把人家的孩子给耽误了!那

是大罪呀$ 你当不了大老板!当不了大官!

可以当个好教书先生$ 母亲的话震撼了我!

我又以百倍的热情投入到工作中$

母亲的话朴实! 不是什么高深的理论!

但那是母亲对生活的总结! 是生活中的智

慧$ 母亲去世五年了!那些叮嘱是她留给我

的无形的财富!照亮了我的人生之路$ 可是

母亲!我真的很想再听听你的叮嘱$
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父亲的烟瘾很大! 用母亲的话说就是'

%除了睡觉和吃饭不吸烟!其余时间*一根

火+$ &意思是点燃第一根烟后!就不用再费

心点火了!这根烟直接接到下一根烟上$

我上小学四年级时!爷爷生病了!住进

了县城的医院$ 有一天!我发现父亲嘴角叼

着的东西不再冒烟!仔细看!原来是一根茅

茅草的细茎$ 问他'%爹!你不吸烟了) &父亲

吸溜几下嘴里的草茎!仿佛想吸出烟来$ 父

亲说'%我戒烟了!省钱给你爷治病$ &听母

亲说!父亲晚上烟瘾犯了!睡不着觉!出去溜

达半夜!衔着根草茎回来了!梦里还吧嗒着

抽烟呢$ 父亲眼睛里布满了血丝!嘴角叼着

根草茎!在家,农田"医院之间奔波$

后来!爷爷病好了!父亲又开始吸烟了$

他%吱吱&吸着烟!满脸孩童般的微笑!说'

%这可比茅茅草香多了$ &惹得我和母亲哈

哈大笑$

我考上了镇重点初中!开始住校!钱也

花费得多了$ 父亲靠着几亩地供养着我!日

子捉襟见肘!父亲却乐呵呵的!嘴角又叼上

了草茎!再次戒烟$

冬天农闲了!父亲就去邻村的建筑队干

活$ 歇息的时候!有人递给父亲烟!父亲摇

手拒绝!指指嘴角的茅茅草茎!说'%这就中!

这就中$&我曾亲眼见过父亲偷偷蹭烟$那天

我从同学家回来! 路过父亲干活的地方!看

见他斜身靠在一棵榆树上!几个工友蹲在父

亲前面吞云吐雾$烟雾缭绕!笼罩了父亲!父

亲的鼻翼用力翕动着!神情很惬意$ 我看到

那一幕!眼泪扑簌簌落下来$

我参加工作后!第一次领工资就给父亲

买了条好烟$ 父亲颤抖着手拆开烟!放在鼻

子前闻了又闻!满脸的皱纹舒展了!乐得合

不拢嘴$他顾不上和我说话!转身向外面走$

母亲说'%又去外面显摆了$ &

今年父亲把几亩地都种上了菜!起早贪

黑地忙!农闲了!又去邻村建筑队干活$我怕

他累着了!劝他几次!他不听$ 父亲说'%辉!

你回来不用给我买烟了!我戒烟了$&我问是

不是心疼钱$父亲说'%老是咳嗽!不吸烟了!

还是茅茅草健康$&说着掐断一根茅茅草!叼

到嘴上$

我回城经过村头老魁叔开的小卖部!闲

聊了几句$ 老魁叔问'%辉!县城的房子是不

是很贵啊)&我说'%是啊!我那套房子是分期

买的!月月要还房贷$ &老魁叔说'%我说呢!

前几天你爹拿条好烟来换钱! 说戒烟了!还

说要多挣些钱!帮你还房钱$ &

陪伴 !

塬上草
)

摄

往事
追忆

咱爸
咱妈

幸福
印记


