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力争 !"!"年儿科医师增长 #$%&$'!各省都有高校办儿科学本科

!

月
!"

日! 记者从国家卫生计生委召

开的新闻发布会获悉"教育部将儿科学专业

化教育前移!力争到
!#!#

年每省#区$市%至

少有
$

所高校举办儿科学本科层次专业教

育&自今年
%

月起!中国医科大学$重庆医科

大学等
&

所高校招收儿科学专业本科生&到

!#!#

年!力争使儿科医师达到
'"()"

万人以

上 ! 每千名儿童拥有儿科医师数达到
*+,

人&

风险高"待遇低#儿科医务人员流失多

国家卫计委医政医管局副局长焦雅辉

说!我国
*-'"

岁儿童总人数约
!(.

亿!占全

国总人口数的
'&/

'儿童医院
00

所!设置儿

科的医疗机构共有
.101*

个& 医疗机构儿科

执业医师数约为
$$(&

万人! 每千名
*-$"

岁

儿童拥有的儿科执业医师数为
*(1.

人!低于

世界主要发达国家!儿科执业医师存在较大

缺口&美国$加拿大$日本等发达国家的相应

数值!为
*(&1-$(.

人&

我国儿科年门急诊量
"(%$

亿人次!占全

国门急诊总量的
0(&"/

& 医疗机构儿科执业

医师日均承担的门诊人次数约为
$%

人次&

焦雅辉说!儿科具有职业风险高$薪酬待遇

低$医患矛盾多$工作时间长 $负荷重等特

点& 长期以来!儿科医疗服务价格和薪酬待

遇与其职业特点不相符!儿科医务人员流失

较多&

为了解决儿科医疗资源短缺问题!国家

卫计委拟采取以下主要措施"一是完善儿童

医疗服务体系& 二是加强儿科医务人员培

养& 三是开展儿童健康管理!促进儿童预防

保健& 四是完善价格$薪酬等激励机制&

每年为基层培养
(&&&

名全科医学人才

教育部高教司副巡视员宋毅指出!教育

部持续关注儿科医生短缺问题!加强儿科医

学人才的培养& 一是加强全科医学人才培

养!为基层儿科基本医疗卫生服务提供人才

支撑!

,

年来为中西部乡镇卫生院招收
.

万

余名免费定向医学生&二是持续扩大研究生

层次儿科医师培养规模!(十二五) 期间!儿

科医学专业研究生共计招收
&!**

名& 三是

通过共建医学院校! 加大儿科医生培养力

度&

据教育部高教司农医处处长王启明介

绍!

$00&

年!教育部进行了专业目录调整!在

*普通高等学校本科专业目录+中!不再单独

设置五官科学$ 中医外科学等临床二级学

科!合并调整为临床医学和中医学专业& 其

目的是夯实医学生的知识基础!提升临床的

综合能力&

!*$1

年!临床医学和中医学的招

生人数已经达到了
0

万人!这些学生均可成

为儿科专科医生的稳定来源&

宋毅指出!为适应全面两孩政策对儿科

医生的迫切需求!教育部正在采取措施加强

人才培养&一是深化面向基层的全科医学人

才培养工作!深入推进农村订单定向医学生

免费教育工作! 为基层每年培养
1***

名左

右从事儿科等基本诊疗服务的全科医学人

才&二是进一步扩大儿科医学专业研究生招

生规模! 要求
.&

所高水平的医学院校增加

研究生儿科专业招生数量! 力争到
!*!*

年

达到在校生
$

万人& 三是积极支持各地开展

儿科住院医师培训!推进儿科学专业学位研

究生教育& 四是加强儿科学科专业建设!将

儿科学专业化教育前移! 力争到
!*!*

年每

省#区$市%至少有
$

所高校举办儿科学本科

层次专业教育&

调整劳务价格与人事薪酬制度

国家卫计委科教司副司长金生国指出!

针对儿科医师紧缺现状!国家卫计委主要采

取了四项人才培养措施&

一是加强儿科专业住院医师规范化培

训& 国家卫生计生委等
%

部门于
!*$"

年在

全国推动建立实施住院医师规范化培训制

度!并将儿科作为紧缺专业下达培训招收任

务&

!*$1

年招收儿科住院医师
.0%,

人!比

!*$"

年又增长了
!*(0/

!住院医师规范化培

训正在成为儿科医师培养的重要途径&

二是与教育部深化医教协同改革&与教

育部共同对
$*

所省部共建院校提出明确要

求!进一步加强儿科专业人才培养&同时!在

教育部指导下!

!*$1

年新入学的儿科学专业

学位硕士研究生!已按照住院医师规范化培

训的有关要求进行培养&

三是启动了儿科医师转岗培训&

!*$1

年!协调中央财政支持中西部地区开展儿科

医师转岗培训!制定培训方案!拟转岗培训

儿科医师
$&!*

人! 目前各地正在按照国家

要求有序推进&

四是加强儿科医务人员针对性继续医

学教育& 在继续医学教育项目实施过程中!

向儿科专业重点倾斜&

!*$"-!*$,

年!全国继

续医学教育委员会共审核公布了
$%%*

项儿

科专业相关的继续医学教育项目!年增长率

达到
../

&

五是建议在三医联动深化医改中调整

儿科医疗技术劳务价格!建立符合儿科特点

的人事薪酬制度!增强儿科岗位吸引力&

金生国说!针对儿科医疗保健不断增长

的需求! 国家卫计委将采取更加有力的措

施&

一是支持配合教育部门开展儿科本科

专业人才培养!不断扩大招收规模!提高教

学质量&

二是大力开展儿科专业住院医师规范

化培训& 在(十三五)期间!将儿科年度招收

计划由每年
"***

人提高到
1***

人!并且随

着儿科岗位吸引力的增强!进一步扩大儿科

专业招收规模$提高招收比例&

三是在今年启动专科医师规范化培训

制度试点时!优先考虑儿科发展需求!着手

培养一批高水平的儿科专科医师&

四是继续深入做好儿科专业继续医学

教育!动员组织重点儿科医疗机构加强进修

教育$远程培训!重点为中西部地区培训一

批儿科骨干人才&

五是通过住院医师规范化培训$继续医

学教育等!加大全科医生的儿科基础知识和

基本技能培训力度&

$据人民网%

春天养生
要做的 !件事

一日之计在于晨!一年之计在于春&

踏着春天的脚步! 春季养生也该提上日

程了&此时!季节交替!乍暖还寒!一方面

人们容易生病! 另一方面也是养生的好

时机&

记者者综合美国 *健康+ 杂志的报

道!总结出春季最应该做的
%

件事&

)*

保护肝胆最重要

春天会让肝脏和胆囊中的一些小毛

病变得更为严重&要保护肝胆!就要避免

环境中的任何化学物质! 少吃动物油和

油炸食品!少到饭店吃饭!远离做菜使用

的劣质油!每天最好吃
$-!

把坚果&

应食用好的油! 比如橄榄油和用坚

果及种子压榨的油! 它们就像润滑剂一

样!让你的身体零件更灵活$健康!不易

生锈& 肝气舒畅!人的韧带$肌腱和关节

也不会僵硬&

+*

进行&身体大扫除'

春天是扫除季节! 身体也需要大扫

除&多喝果汁可以清肠!两周内不摄入任

何糖和咖啡因$禁烟等都是不错的选择&

此外! 春天最好禁酒! 饮食不要过

量!七分饱就可以了!这样会让你的身体

更有活力&

,*

春天应该多吃豆芽

豆芽处于一种不断的生长过程中!

其中的维生素$矿物质$氨基酸等营养物

质最为鲜活&

在万物复苏的春季! 人的身体也在

生长! 尤其需要这种高质量的营养& 此

外!莴苣$菠菜等春季生长的新鲜绿叶蔬

菜!以及草莓$樱桃等应季水果也最有益

健康&

%*

适合做伸展运动

整个寒冷的冬天! 人的身体仿佛都

是蜷缩着的!因此!春天最适合做的就是

伸展运动!以唤醒身体&年轻人最好做瑜

伽!老人可以练练气功&

-*

最应补
.

族维生素

春季!人的大脑容易处于兴奋状态!

而
2

族维生素对神经系统有镇定作用!

有助增强细胞能量! 还能防止春季滋生

的蚊虫叮咬&

此外! 补点钙和镁也有助于平静神

经系统及肌肉!缓解焦虑或失眠&

/*

到户外和大地(共振)

春天!室外不仅空气清新!花香还能

使人放松!减轻压力& 最重要的是!此时

地球的振动大约为每秒
&

赫兹! 与人体

大脑
!

波节律一致!最让人感觉舒适!对

大脑长期焦虑有一定的治愈作用&

0*

草药帮助春季排毒

春季生长的很多草药能起到排毒的

作用&比如番泻叶能清肠'蒲公英是保肝

极品!有助受损肝脏愈合'甘草有助于能

量平衡和消化!减少压力&

此外!用薄荷$迷迭香或薰衣草以及

玫瑰花瓣等花草熏蒸! 还有助于清洁皮

肤和鼻窦& $据人民网%
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