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年前!一位名叫"重庆苇子#的网友发表了一篇$家中没

有宝马车!只有藏书数千卷%的帖子!引发了广大网友的热烈

讨论& 在周口师范学院!也有一位用一年半时间读完
))+

本

书的女孩&她叫王丽君!来自浙江金华!

*,&)

年
-

月考入周口

师范学院文学院&

王丽君从小热爱读书!上大学后自由时间变多!给她读

书提供了便利条件& 在周口师范学院图书馆借阅排行榜上!

她至今仍然排在第一名的位置&

与周口晚报记者想象中'学霸(的样子不同!初见王丽君

时!她穿着宽松的棕色线衣!背着一个浅绿色的旧书包!圆圆

的脸上架着一副眼镜!一开口就带着轻松地笑& 不过从她不

时引用成语或名句的言谈中!还是能感受得到这个女孩的独

特气质&
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"为什么读书# 法 夏尔$丹齐格%
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"培根随笔集# 英 弗兰西斯$培根%
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"荆棘鸟# 澳大利亚 考琳$麦卡洛%
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王丽君展示了她的书单'

.)

纸上密密麻麻写满了

字'每一行都详细标注着书名(作者和国籍'从序号
/

到
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整齐地写了
(
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在书单中出现最多的是康德(叔本华(尼采这些哲

学家写的鸿篇巨制'还有雨果(川端康成(贾平凹等作家

的名著*除此之外'像英语类的专业书+时下名人的畅销

书(甚至像"荷马史诗#这样的书也都在列'数量和种类

之多令人咂舌*

这些书大多是从学校图书馆借的'也有一部分是在

网上下载的'王丽君自己买的反倒不多* 由于学校图书

馆有规定'每次借书数量不能多于
2

本'而且借阅后超

过
*)

小时才能还书' 所以她每次去图书馆都要在那里

看上半天'才借出来四五本书* 她半开玩笑地说,!假设

每本书值
*3

元'我读完
24,

本书'大学学费就回来了* %

用 )年时间完成蜕变
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年
&*

月'参加第十届全国大学生文学作品

大赛获得二等奖* %
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年
-

月'参加第二届中外诗歌散文邀请赛获

得一等奖* %
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年
&,

月'参加-中华情.全国诗歌散文联赛

获得特等奖* %
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年
&&

月'以年级第一名的成绩获得
6444

元

国家奖学金* %
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提到这些奖项' 王丽君的脸上流露出自豪的神情*

她说之所以能得到这么多荣誉'源于当初自己的一个决

定*高中时期'王丽君的学习成绩不是很好'所以在读大

学前她就下决心多读书提升自己*为此'她定下目标,要

在
)

年时间里读完
244

本书*

王丽君回忆说'刚上大学时'她参加了校大学生记

者团的选拔'但是在面试环节'站在台上的她紧张得说

不出话来*!当时台下那么多人'学姐问我的问题我答不

上来'尴尬的只想找一个地缝钻进去* %

最终'王丽君通过了面试* 之后'她暗暗告诉自己,

!一定要成为一名合格的学生记者* %那时'王丽君已经

定下了读
244

本书的目标'她想何不从那些著名媒体人

的书读起呢/ 于是她找到杨澜的畅销书"让未来记住今

天#'把书中每一篇人物专访都读得滚瓜烂熟*为了增强

读书效果'王丽君看完书后还把书中的人物经历'绘声

绘色地讲给记者团里的其他成员听*这不仅提高了她的

新闻写作水平'也锻炼了她的语言表达能力*

和王丽君同在记者团的留旭妙告诉周口晚报记者,

!每次做专题之前'王丽君总是把大纲提前拟好'采访过

后直接将内容填充进去' 十多分钟就能完成一篇文章*

不仅速度比其他人快'文采也非常好* 这与她平时坚持

大量读书有很大关系* %

不仅在记者团表现出色'越来越自信的王丽君还积

极参加各类文学作品大赛*最开始她只是拿了学校里的

一些奖项' 后来在省级比赛中也取得了不错的成绩*

*452

年
54

月'王丽君参加全国诗歌散文联赛'一举斩

获特等奖* 这让她在学校有了一定的名气'一时间同学

们争相谈论这位爱读书+屡获文学作品比赛大奖的!学

霸%*

!学习如雨后春笋'不见其长日有所长*%王丽君说'

读书的积淀在平时不那么显而易见'但用到的时候就会

发挥作用*

成功没有捷径但有方法
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!你怎么能做到一天读一本书呢/%这是每位刚认识

王丽君的人都会提出的问题* 大家都疑惑'这位女孩除

了读书还有时间干别的事情吗/

王丽君说'她并不是书呆子'除了读书'恋爱+社会

实践+旅游等'她也都体验了一遍* 之所以能做到这些'

王丽君总结自己读书有
1

个方法*

快速阅读'心无旁骛*因为长期坚持阅读'王丽君练

就了一目十行的本领* 她举例说'如果同样是看一本
*4

万字的图书'常人可能需要两三天的时间'而她专心致

志地去看'

)

个小时就能看完* 王丽君身边的好友证实'

她读书十分专心'能连续几个小时看书'期间没有任何

事情能分散她的注意力*

惜时如金'碎片化阅读*采访结束已临近中午'这时

候学校食堂里挤满了吃饭的人'王丽君到小卖部买了一

个馒头就回了宿舍'她说人太多了'排队买饭会浪费掉

很多时间*王丽君说'把一天中零碎的时间利用起来'其

实能做很多事情'只是大多数人可能不太在意*

确定重点'详略有别*王丽君说'她读过的
))+

本书

中'有
*44

多本是重点阅读的'还写下了详细的读书笔

记* 截至目前'她已写下
(

本读书笔记* 对于非重点图

书'只要大概通读一遍就可以了'王丽君认为陶渊明!不

求甚解%的读书方法对她非常有借鉴意义*

在阅读中发现乐趣
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!阅读是一种乐趣'知识是它的果实* %这是王丽君

在笔记本扉页上写下的一句话'她说这种体会并不是一

开始就有的*

刚开始'王丽君读书非常有积极性'但过了一段时

间就感到怠倦了' 每读一本书都像是在完成一项任务*

她也曾问自己,这样坚持下去到底有什么意义/

!那时候完全是靠意志力强迫着自己读下去' 因为

我知道只要一松懈'肯定就会放弃了* %凭借自制力'王

丽君最终克服了惰性'现在读书已经成为她生活中的重

要组成部分*

在王丽君眼中'阅读电子书与纸质书是两种完全不

同的体验* 她的手机安装了多个读书
.77

'她说通过这

些
.77

能下载一些稀有图书资源'而且携带方便* 外出

旅游时'她会提前在手机上下载两三本书'空闲时打开

手机读上一会儿* 平时'她更享受阅读纸质书的美妙感

觉000在安静的午后'沏上一杯香茶'翻开书安静地看'

世界仿佛只剩下了书和自己*

现在'王丽君正在为考研做准备'但是她说自己仍

然会保持长期养成的阅读习惯' 不是为了达成什么目

标'纯粹因为读书的乐趣*
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