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方 珍

行走是人的本能!但因先天或其他因素

可导致人不能行走
:

如脑瘫"偏瘫等病因及

车祸"地震等造成腿"脚骨折或受伤等#当我

们能自由自在地行走时! 行走不是什么事!

腿"脚一迈就走了!天马行空!想去哪儿就去

哪儿!谁会想不能行走的事呢$ 直到有一天

我突然不能行走了!才知道能行走是一件多

么幸福和美好的事!那一刻!我只想行走#

今年
7

月中旬!我因腰椎间盘突出导致

不能行走而住进了医院# 当做完
;<

确定疾

病后!我不是太害怕!想着不能行走只是暂

时的!经过治疗!我很快就能和以前一样自

由行走# 在医院康复治疗期间!接触了几个

腰椎间盘突出患者! 听了她们的讲述以后!

我有些害怕了#
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号患者才
29

多岁!已患腰

椎间盘突出几年了! 一开始每年犯一两次

病!每次到医院治疗一个星期!可今年春天

就犯几次病了!一犯病就疼得要命!还不能

动#
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号给我的建议是%别大意!赶紧治!上

班&做家务悠着点#

87

号患者
79

多岁!其症

状是腿疼&麻&酸!不能弯腰!夜里不能翻身!

疼得睡不着觉!治疗一个星期了!效果不明

显#

87

号说%'有病的滋味还不如下地干活&

在家做家务呢!那至少是舒展自由的!如今

是想动动不了&想走走不远!活受罪#

87

号

最发愁的不是不能种地&干家务了!而是咋

照看孙子#

87

号的儿媳妇快生了!她住院治

疗就是为了治好以后能抱孙子!目前治疗情

况不容乐观!她一筹莫展((我的腰部还有

些疼!已经能走路了!是我低估了腰椎间盘

突出的危害!还是我的症状比较轻$ 我有些

茫然了!赶紧去找主治医生问我的病情严重

不严重# 主治医生说%'病情严重不严重
:

你

自己应该很清楚!你都不能走路了!你说病

情严重不严重$ )

'那咋办$ 不能动&不能干活!我以后是

不是就成残废了$ )我有些恐惧了!不再像刚

入医院时那么乐观#

主治医生说%'你能跑来问我病情严重

不严重!说明你恢复得不错#别担心!按我开

的药方治!会好的# )

听了主治医生的这番话!我又充满了能

治好的希望!积极配合医生治疗# 一个星期

后!我感觉好多了!腰不疼了 !走路顺畅多

了!我又去见主治医生!并要求出院#主治医

生复诊后告诉我%'你恢复得很快! 不过!腰

椎间盘突出容易再犯!你再治疗几天吧# )

说实在的! 我一秒也不想在医院待了!

我想出去自由地行走&好好地工作&开心地

干活((与病痛比起来!能行走&能劳动简

直太爽&太美好了*

俗话说'病来如山倒!病去如抽丝)!出

不出院!由不得病人!我只好听从医生的建

议!继续在医院治疗+

就要出院了!我很开心!就向主治医生

道别!他叮嘱我%'要加强锻炼!坚持倒走"游

泳!干活悠着点!不能劳累!不能久坐!长途

旅行要买卧铺票(()我的主* 我不是好了

吗$ 用这么多条条框框束缚我!还让不让人

活了$ 我只想让生活回到发病前的状态+ 更

让我崩溃的是!医生最后说%'出院后!你如

果不听我的话!再犯病了!轻则!要像这次一

样住院治疗,重则!要动手术(()这是告诉

我!健康已向我敲响了警钟!我已被病魔束

缚住了吗$不!我不想被病魔束缚住!我要逃

离它的魔掌! 我要在蓝天白云下自由呼吸"

欢畅行走"快乐劳动((

尽管我明白医生的叮嘱是对我好!可我

心底想听的是%'你的病好了! 出院吧* )那

样!我会多轻松+ 医生没有那样说!他的叮

嘱!我也照单全收!我顺利出院了+

重新行走在路上!阳光真好!生活真美!

我感觉身体的每一个细胞都在自由欢快地

呼吸((我只想拥抱健康*

静下来仔细想一想!我认为医生的叮嘱

很有道理!就是因为我们平常没有养成良好

的生活"卫生等习惯!各种疾病才乘虚而入

我们的身体!我们的身体才遭受各种病痛折

磨+ 如今!我已由被动接受医生的叮嘱改成

主动调整生活方式和卫生习惯!为的是能健

康有质量地活着+以前!我知道健康很重要!

也明白没有了健康就没有一切的道理!经历

了这次不能行走的病痛折磨!我对健康重要

性的理解是刻骨铭心+ 当行走成为一种奢

侈!能行走的日子就是舒服"惬意"幸福的!

我不奢望大富大贵"功成名就!只求平安健

康*
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宋 启

前年父亲节的时候! 我写了一篇文章

-父爱如弓.! 把父亲的爱比作是一把弯弓!

奋力将我抛向远方!去实现自己的理想与追

求+

自从大学毕业参军入伍以来!我在献身

国防&努力成为一名优秀军人的同时!还有

着一个明确的目标!就是通过大学生士兵提

干!实现自己成为一名女军官的梦想+ 我还

把这个目标作为个人能力价值的一个重要

标准不断努力+ 父亲非常支持我的想法!能

让我更长久地留在部队也是他的愿望+他甚

至跟我打比喻说%'你现在的努力!就好比是

在一片土地上耕种!而提干就是一把收割硕

果的镰刀!没有这把镰刀!再好的庄稼也无

法收获成果!只能烂在地里了+ )这句话对我

来说既是一种压力!也是一种动力+ 为了实

现这个目标!我一方面刻苦上进!追求卓越!

一方面努力学习!把自己置于如同当年面临

高考一般的境况之下! 或者说比高考更甚+

如果说高考是为梦想插上翅膀的过程!那么

提干对于我来说!就像是煽动羽翼飞向自己

向往的那片蓝天的过程+在这个目标的砥砺

下!入伍三年来!我以自己的突出表现被单

位推荐为提干对象+

就在上周末!军事考试终于在严格规范

的组织中进行!两年间悬梁锥骨的求学历程

也在这个时间得到了检验!并圆满地画上句

号+ 结束考试返回部队!我在第一时间给父

亲打了一个电话!告诉他我已平安归队+ 父

亲在电话中一个劲儿地说%'好好好(()听

得出!他仿佛比我更紧张急切!我所表现好

的方面让他无尽欢喜!而表现弱的方面又让

他如坐针毡!忧心忡忡!但他还是给了我足

够的安慰和鼓励+

等待结果的过程中难免有些焦躁和惆

怅!父亲的关心也让我感到了压力!甚至有

些时候我刻意躲避他的询问+我将这种小情

绪宣泄给母亲!母亲这才告诉我%'你父亲担

心你的考试成绩! 好几个晚上都不能安睡!

总是跟我唠叨! 怕你若是落选不能承受!这

才频繁给你打电话+ 你有时电话中带着情

绪!你父亲就委屈地跟我念叨!/哎!我又惹

女儿生气了0+ )听完母亲这番话!我不禁鼻

子发酸! 为自己的态度感到羞愧和懊恼!如

今我已经长大成人了!怎么能越发不珍惜父

母的疼爱了呢$ 而父亲那颗爱我的心!其实

就这样明明白白地在每一个电话中跳动着+

我这才意识到! 在我追求成才的道路上!父

亲恨不得成为那把帮我收获成功的镰刀!尤

其我在考试过后向父亲宣泄种种困惑的时

候!他的这种愿望竟让他有点失态!表现出

某种急躁来((这些!竟让父女之间有了小

隔阂+

如期而至的清晨将阳光与希望洒满了

营院!盛夏的火热激情伴随着早操时整齐轻

盈的踢踏声敲响军营生活美好的一天+在跑

步时!我静静地听着自己稍有些吃力的呼吸

声!还有旁边战友的均匀的呼吸声!突然意

识到! 虽然我可能在一些方面优于他人!但

别人也同样有优于我的方面!每个人都在尽

着自己的最大努力不断前行+经历部队生活

的三年半时间里!周围领导和战友对我的支

持与帮助!使我相信!只要努力!只要不放弃

自己的理想! 必定会得到他人的尊重和理

解!哪怕最终不能实现目标+ 人生的道路并

非都是平坦宽阔的!总会有弯道和折返的那

一段曲折坎坷!给我们带来荡动与不安+ 但

是!这些都只是所必须经历的过程!并不代

表着全部!人生的真正成功!永远属于执着

追求&百折不挠的人+

父亲曾把我现在的努力比喻为对一片

土地的耕种! 把提干比作收割成果的镰刀+

如今我对他的这句话有了自己更深的理解!

相对于某一个目标的实现!追求的过程更能

体现人生的价值+ 只要我辛勤耕耘了!即使

这把镰刀我不能拿在手中!满地成熟的庄稼

未必就会腐烂! 也许会有他人帮我一同收

割,即便这些庄稼烂在地里!不也能丰沃了

这片土地吗$ 谁又能说没有镰刀!耕耘就没

有价值了呢$

我把对父亲的歉意以短信的形式表达

给了他! 同时也把自己的这些感悟告诉了

他!心中默默期待着父亲的原谅+ 不过一会

儿!父亲就回了短信%'父亲总想成为女儿的

镰刀!而不知女儿的耕耘,父亲不想让女儿

经历挫折! 却不知挫折砥砺了女儿的成长
>

父亲想用父爱为女儿编织一个花环!女儿却

更希望父爱像一张弓! 给女儿前行的动力+

当有一天女儿不再恐惧失败了!她也就真的

强大了+ )

我一遍又一遍地读着父亲的短信!那颗

被父爱温暖着的心也坦荡地跳动着! 那一

刻!我感觉浑身充满了力量和自信+ 父亲节

就要到了!我想对父亲说!女儿会努力成为

您的骄傲!更要努力成为祖国的骄傲*

延安党校
教育培训有感1信天游2
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袁 冰

几回回拜读!回延安"#

心中向往宝塔山$

一曲曲信天游吼破天#

黄土高坡把情牵$

羊肚肚毛巾头上裹#

勤劳朴实的西北汉$

山丹丹花开红艳艳#

中央红军到陕北$

日头头升起照三山#

延安来了毛主席$

十三年岁月铸辉煌#

领导人民闹革命$

王家坪来杨家岭#

设立了中央大机关$

凤凰山麓和枣园#

鸿篇巨制问世间$

大雁雁南飞秋风风凉#

兵无粮草军无衣$

夜纺线线来日耕田#

兄妹开荒当模范$

掀起了生产大运动#

军民共建%好江南&$

一阵阵狂风一程程雨#

腹背受敌遭围攻$

延安整风正路线#

党的建设得加强$

力挽挽狂澜挥巨手#

中共七大定乾坤$

组建抗大育英才#

消灭日寇显神威$

一道道山岭一沟沟坎#

红旗插遍延安城$

东方红来太阳升#

中国出了个毛泽东#

边区人民得解放$

吃水水不忘挖井人#

今生就跟定共产党$

改革开放春风暖#

翻天覆地奔小康$

红色教育赴陕北#

延安精神代代传$

走进梁家河
延安延川梁家河#黄土高原小村落$

习总书记曾到此#时年只有十五岁$

插队落户当知青#广阔天地练红心$

七年磨砺进步大#村民拥戴当支书$

先是成立缝纫组#后又修路建沼气#

代销店里货品全#磨面房中歌声扬$

带领群众搞经济#山村旧貌换新颜#

坚定信念敢为先#廉洁奉公心向民$

深入基层不放松#立根原在群众中$

激情岁月立志愿#伟大复兴中国梦$


