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我从周口回到深圳的这段日子

里! 老家的那些人和事总是让我难以

忘怀! 特别是公安局出入境办公大厅

的一位女民警! 她认真工作的态度和

全心全意为人民服务的精神给我留下

了深刻的印象"

今年
!!

月!我第二次回周口办理

出入境通行证和护照! 刚走进办公大

厅!一个熟悉的面孔便映入我的眼帘!

一位女民警正忙碌着! 办公桌前挤满

了人" 她落落大方!面带笑容!给予前

来办证的人热心指导!耐心讲解" 她的

工作繁琐#枯燥!但她有问必答!且百

问不厌" 我看到来找她办证件的人都

是面带笑容离开的"

这位女民警!我不知道她姓什么!

也不知道叫什么! 但我被她的工作态

度感动了"

在这些平凡的岗位中! 一些点点

滴滴的小事! 看起来很平常! 也很简

单! 但它始终凝结着每个同志对党负

责!对工作负责!对群众负责的态度"

我从这位女民警身上! 看到了我们党

全面改变工作作风的实际效果! 党的

优良传统# 密切联系群众的好作风正

在她的身上发扬光大"

!律书典 深圳市龙岗区"
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孟子认为君子有三乐!$仰不愧于

天!俯不怍于人%!便为一乐也"其实!这

也应当成为我们今天崇尚的人生之乐"

毕竟金钱#地位#名利等带来的都是虚

浮短暂之乐" 人生本短暂!前途又难以

预测!若想适应千变万化的局势!造就

崇高人生之乐!真的很难!然而!问心无

愧!造就崇高人生之乐却是亘古不变的

真理"

问心无愧!是一种坦荡!君子坦荡

荡!可以无私无畏 !无拘无束 !无尘无

染&问心无愧!是一种豁达!君子以直报

怨以德报德!有比海洋和天空更为博大

的胸襟"

做人问心无愧! 造就人心的坦然"

$风萧萧兮易水寒 ! 壮士一去兮不复

还%!荆轲告别亲人!告别好友高渐离!

告别太子丹!猛然转身!头也不回地去

了" 明知那是一条不归路!他还是义无

反顾!因为做人!他问心无愧" 毫不犹

豫!昂首前往!洒在秦国宫殿里的鲜血!

渲染了那光耀尘世的英雄豪气!更造就

了荆轲内心的坦然" 虽死!然其造就的

崇高人生之乐却在黑夜中光芒四射"

做事问心无愧! 造就人应有的豁

达"海纳百川!有容乃大!人生之乐以豁

达为基底" 吟唱着$安能摧眉折腰事权

贵!使我不得开心颜%的浪漫诗仙李白!

在遭遇仕途的挫折后!不曾沉寂!不曾

消沉!$仰天大笑出门去!我辈岂是蓬蒿

人%!$李白斗酒诗百篇! 长安市上酒家

眠%!笑对痛苦!选择豁达"做官!他无愧

于朝廷!遍访名山!成就其浪漫情怀&做

事!问心无愧!终修一代诗仙之飘逸情

怀"

对己问心无愧!成就自己崇高的情

怀"人问心无愧!才能千古留名!流芳百

世!才能在国家危难之时挺身而出" 几

百年的风风雨雨早已涤荡了风波亭上

的点点残血&几百年的潮起潮落早已淹

没了零丁洋里的声声叹息&几百年的猎

猎西风早已拂走了牧羊的老者&几百年

的漫漫黄沙早已湮灭了西域路上的声

声驼铃!然而!岳武穆的满腔热血#文天

祥的一颗丹心#苏武的一根竹杖#张骞

的十几年牢狱之苦早已映入史册!若不

是对己问心无愧!会有如此壮行'

问心无愧是人立足社会的通行证!

问心无愧是人创建事业的基础!问心无

愧是人内心安宁的保证!问心无愧更是

人生之乐的源泉"问心无愧帮助我们造

就人生之乐!希望每个人都能做到问心

无愧"

!郭麟 商水一高"
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一天早操过后! 我正和几个

小朋友交谈!突然!活动室一角传

来轻轻的抽泣声" 我慌忙走近!看

到常书源小朋友在抹眼泪" 我忙

上前询问($怎么了!谁惹你啦' %

他摇摇头!断断续续地说($老师!

你看小鸟多可怜) 它的爸爸妈妈

不要它了吗' %我愣了一下!忙转

头向窗外看!顿时明白了"

外面正飘着毛毛细雨! 一只

小鸟在空中飞来飞去! 似在自由

自在地飞翔! 又像找不着避雨的

地方!急匆匆四处寻觅" 那一刻!

我很为孩子的爱心感动! 这是一

个很好的随机教育的题材" 于是!

我挥挥手把小朋友们召集过来 !

让他们看窗外的情景!然后问道(

$你们知道常书源小朋友为什么

哭得这么伤心吗' %小朋友们茫然

地看着我" 我就指着天空中的小

鸟说($他看见小鸟在四处乱飞 !

找不着妈妈!找不到家!他同情小

鸟!可怜小鸟!但又没办法帮助小

鸟!这才哭的" %在场的小朋友都

睁大了眼" 我接着说($常书源是

个有爱心的孩子! 值得我们小朋

友学习" 来! 我们给他鼓掌点赞

吧) %

掌声在孩子们中间响了起

来" 接着!我又启发引导孩子们(

$其实啊!小鸟很勇敢 !它不怕风

也不怕雨!不依赖爸爸妈妈!它要

用自己的力量来完成每一次飞

翔" %继而我又联系实际!教育孩

子们如何去同情#关心#帮助有困

难的小朋友和周围有困难的人"

这一温馨的镜头! 在我的脑

海里留下了深刻的印象! 也使我

深思(作为一名幼儿老师!要做一

个有心人! 善于发现幼儿身上的

闪光点! 抓住一些点滴小事对幼

儿进行教育! 这样才能保持孩子

们幼小心灵中的那一方净土 !保

留他们在多姿多彩生活中的一颗

爱心"

!沈艳美 淮阳县实验幼儿园"
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我的家乡郸城县在

河南省东南部!黄淮平原

腹地" 这是一片神奇的土

地" 传说!春秋时老子炼

丹于?水边上!丹成后著

*道德经 +!当地便有 $丹

成 %之称 !后演变成 $郸

城%" 又传说!古时有一个

卖柴人名叫王子!早上赶

集!在?河桥下遇二老者

弈棋炼丹 !及至 $丹成 %!

王子服丹升仙" 据说!王

子就是著名的谋略家鬼

谷子王禅"

我的家乡不仅历史

上出过名人! 现在也有"

国际模特大赛冠军马艳

丽 # 奥运女排冠军朱婷

等!都是家乡的骄傲" 著

名的郸城一高!每年都有

几十位学生走进清华北

大"

家乡的人们不仅智

慧 !而且勤劳 !他们用勤

劳的双手!为家乡的一年

四季涂上了各种美丽的

颜色"

春天 ! 家乡是绿色

的" 你看!那麦苗翠绿翠

绿的 !一望无边 !像一张

硕大的绿地毯" 田野里!

三三两两的农民在给麦

苗松土#施肥#浇水!远远

望去!他们像在忙碌地穿

针引线!编织着这张绿色

的大地毯" ?河边#黑河边#蔡河边!一棵棵柳树

上冒出了绿绿的嫩芽!风一吹!柳枝随风舞动"

夏天!家乡是金色的"一望无边的麦子成熟

了!风一吹!金灿灿的麦浪!一浪接一浪!像金色

的海洋!波涛汹涌" 轰隆隆,,看那边!一辆辆

大型联合收割机开过来了!金色的麦粒像瀑布

一样飞出来!一车一车运往粮仓" 我的家乡是

全国粮食生产先进县! 是生产小麦的大基地!

是国家的大粮仓"

秋天!家乡是五彩缤纷的" 田地里的农作

物成熟了!玉米像一个个金色的棒槌!大豆像

颗颗金豆!高粱涨红了脸!棉花又大又白" 果

园里!红彤彤的苹果#黄澄澄的梨!挂满了枝

头!柿子像一个个红灯笼" 人们搬起梯子爬

到树上摘果子!脸上充满了丰收的喜悦" 蔬

菜园里!白菜是碧绿色的!茄子有青有紫"

你看那躺在地上的冬瓜! 身上长着一层白

色的绒毛!胖乎乎的!像小猪一样可爱"

冬天!家乡是白色的" 这时候田野里

非常干净!麦苗刚露出了头!看上去很单

调" 但是!不要急!等一场大雪过后家乡

就美丽了" 农村!农民们新建的楼房#新

修的公路#一排排塑料大棚!都被大雪

覆盖了" 城市!繁华的街道#宁静的公

园#漂亮的小区#新建的工厂等!都披

上了银装" 孩子们在雪里玩耍!大人

们在赏雪拍照!我的家乡变成了童话

般的世界"

这就是我的家乡" 我爱我的家

乡" 现在我要努力学习!长大以后

用我灵巧的双手! 把家乡建设得

更美丽#更富饶"

!孙晨瀚 郸城县第三实验小学"
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