
!!!!!!

出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!"

其他类别外伤
!#

交通事故外伤
$"

心血管系统疾病
%&

酒精中毒
'(

脑血管系统疾病
'$

其他
(

儿科
!

呼吸系统疾病
&

药物中毒
$

妇!产科
)

其他五官科疾病
*

食物中毒
*

一周提示 ! 本周
*+,

急救共接诊

+&-

人次! 冬季是是脑梗塞高发的季节"

尤其是寒冷的北方" 对于轻微脑梗塞患

者来说并不是一件有利的事!进入冬天"

也就意味着进入了脑血管病的高发期"

因为血管遇冷后会收缩" 血液黏稠度增

高"极易诱发脑梗塞!所以"冬季"轻微脑

梗塞病人需做一些保养措施来防止脑梗

塞的复发或者是病情的加重!

医生提醒"第一"平时要留意天气预

报"天气变化时应注意防寒保暖"避免严

寒刺激"特别是寒潮来袭!气温骤降时"

要注意及时添加衣服#第二"天气的变化

会导致人的情绪波动" 平时要尽量做到

情绪稳定"处事不要过激"力戒动怒"更

不要心情抑郁"要主动创造开心场面"开

怀大笑$第三"对于已经发过病的脑梗塞

患者"一定要控制好高血压%高血脂!高

血糖等"半年做一次身体检查"千万不可

因担心服药出现不良反应而擅自停服降

压!降血脂的药物$
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科别 门诊接诊总量%人次$

儿科
'%!,

肝病科
-')

妇!产科
"(,

脑病科
('!

皮肤科
!!/

肺病科
&&,

温馨提示! 冬季是胃病的易发期"

天气寒冷"低温的刺激会引起毛细血管

收缩" 影响胃酸分泌和胃部血液循环"

从而引发急性胃痉挛#胃溃疡#胃肠炎

等胃肠道疾病! 如果饮食不当就会出现

胃胀#胃痛等! 俗话说胃病$三分治疗七

分养%"那么"冬季"我们该如何养胃呢&

医生提醒"冬季气温降低 "人体受

凉后"血液中组胺酸增多"胃酸分泌增

多"造成肠胃发生痉挛性收缩"慢性胃

病因此复发$ 所以"冬季养胃首要的一

条就是&保暖'$ 饮食上"胃病患者应以

温%软%淡%素%鲜为宜"做到定时定量%

少食多餐"避免过饥或过饱$ 生活习惯

上"胃病患者要做到不吸烟%少饮酒"少

吃辣椒%胡椒等$

晚上在家做个足疗
养生先养脚 养脚永不老

俗话说&树老根先枯"人老脚先衰$养生

先养脚"养脚永不老'$ 天气越来越冷"足疗

不仅可以祛寒暖身"还有扶正祛邪的保健功

效"对于某些疾病的治疗也卓有成效$ 中医

的足疗主要分为足浴%足底按摩和刮痧三部

分"只要合理运用这些方法"在家就可以轻

松养生$

足浴养精气 加&料'效更好

&春天洗脚"升阳固脱(夏天洗脚"暑湿

可祛(秋天洗脚"肺润肠濡(冬天洗脚"丹田

温灼# '中医学认为"双足为人体精气之根"

足的外形%肌肉的强弱%关节的柔韧性等"均

反映人体气血运行情况# 根据中医经络学"

足部分布着很多治病养生的重要穴位"通过

足浴的温热作用刺激这些穴位"能够促进人

体血液流通%调理脏腑 %平衡阴阳 %疏通经

脉%推迟衰老%祛病延年#

清外治法祖师在 )理论骈文* 中写道+

&外治之理即内治之理" 外用之药即内用之

药$ '可见"足浴时加些中药材"可以使药效

通过肌肤的渗透作用进入血脉"随着血液运

行"引药到达病灶之处"便捷!安全!有效地

调理疾病$下面介绍两个针对不同疾病的常

用足浴方$

'1

祛湿止痒足浴方$ 取苦参!虎杖!地肤

子!黄柏!苍术!茯苓各
',

克"加适量水煎煮

+,

分钟"晾至
/&!

左右时泡脚$ 具有燥湿止

痒的功效"适用于湿热内蕴!皮肤瘙痒者$

+1

活血祛瘀足浴方$ 取鸡血藤
2,

克!青

风藤
2,

克!桂枝
'&

克!赤芍
'&

克!红花
'&

克!炮附子
',

克!川芎
',

克"加适量水煎煮

%,

分钟"晾至
/&!

左右时泡脚$ 具有温经散

寒!活血通络止痛的功效"可治疗肌肤麻木

不仁!局部皮肤干燥!肢体疼痛!头晕气短等

症$

泡脚时最好用较深!底部足够大的木桶

或搪瓷盆"让双脚舒服地平放进去"水浸泡

到小腿" 水温保持在
/,!"&,!

" 每次泡脚

2,

分钟左右$ 足浴后应立即擦干"穿上暖和

的衣服"防止受凉感冒$

泡脚虽好"但并不适合所有人"如严重

出血性疾病患者!足部有溃疡或炎症的人不

宜泡脚$另外"太饱或太饿时泡脚容易头晕(

饭后半小时内也不宜泡脚" 以免影响消化(

严重心脏病! 低血压者泡脚需当心晕厥(糖

尿病患者要防止烫伤( 老年人足浴不宜过

久"临睡前泡脚
%,

分钟即可"时间太久易引

发心慌!出汗等症状$

"据人民网$

感觉手干 多搓搓

现在已经进入冬季" 天气变得寒冷干燥"

皮肤的代谢状况也跟着发生了一些改变$东南

大学附属中大医院皮肤科主任医师张敬东提

醒"涂抹护肤品时要注意次数$感觉手干时"可

多搓搓手$

张敬东说"每天涂抹护手霜!润唇膏等

护肤品的次数最好不要超过
2

次"否则会影

响皮肤本身分泌油脂的功能"导致皮肤越来

越干$ 每天睡前最好涂抹一次润唇膏"可有

效防止嘴唇干裂$ 若干裂严重"用橄榄油代

替润唇膏效果更佳$

张敬东提醒"由于很多人担心自己的手

不够滋润" 会不自觉地过度涂抹润肤霜"其

实通过多摩擦双手也能促进血液循环"增强

皮肤弹性"避免皮肤干燥$ 脚部的护理也是

如此$

不少中老年人到冬天就容易皮肤瘙痒"

这很可能跟洗澡太频有关$一般来说"冬天最

好每
%02

天洗一次澡" 时间要控制在
',0'&

分钟"可根据每天的体力活动强度!出汗多少

及个人习惯适当调整洗澡次数$洗澡时"以淋

浴为佳"尽量避免盆浴$用手或柔软的棉质毛

巾轻轻擦洗皮肤即可"不要用力搓揉"或用粗

糙的毛巾!尼龙球等过度搓背$ 洗完后"记得

给全身涂抹润肤霜$

需要提醒的是"若无特殊需要"建议冬

天用清水洁面即可"若环境较差或使用了化

妆品"可选择中性洁面产品$ 每天早晚都应

清洗
'

次面部" 建议使用
2,!0/,!

的温水

洗脸$ 过冷的水不利于去掉污垢"过热的水

会过度去脂"破坏皮脂膜$ 油性皮肤的人可

交替使用冷热水洗脸"既能溶解皮脂"又避

免毛孔扩张$

"据人民网$


