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冷服是指中药汤剂煎煮好后 ! 放凉再

喝 " 一般来说 ! 治疗热病的中药适合冷

敷"

廖小红说! 具有清热解毒消暑功效的

中药# 止血功效的中药均需冷服" 如具有

清热生津功效的白虎汤 ! 主要用于大热 #

大汗# 大渴等$ 具有凉血止血# 清热利尿

的小蓟子饮! 主要治疗小便赤涩热痛# 尿

中见血等" 收涩固精功效的中药汤剂也需

冷服! 包括金锁固金丸# 固经丸# 固冲汤

等 ! 主要用于治疗遗精滑精 # 肾气不足 #

膀胱失约所致的尿频遗尿等证" 凡中毒病

人服解毒剂! 也宜冷服! 冷服可使毒物之

瘀滞易于排出$ 呕吐病人服用汤剂! 也宜

冷服"
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温服是指把煎好的汤药冷却到
#$!

左

右服用!以接近人体内环境温度为宜"

中药师廖小红解释说!这样一方面不至

于造成口腔及胃肠黏膜烫伤!另一方面与肠

胃之性相合!减少药液偏冷偏热!对胃肠产

生刺激而引起呕吐或胃脘不适等症状!利于

药物吸收"

大部分中药汤剂都采用温服法!能够和

胃健脾!助药力" 需要温服的主要是具有发

汗解表#温里祛寒#温经通脉的功效!部分补

益药# 活血行气等功效的中药汤剂也要温

服" 如具有发汗解表#宣肺平喘功效的麻黄

汤!主要治疗外感风寒表实证#普通感冒#流

行性感冒等$具有解表散寒#温肺化饮功效

的小青龙汤!主要用于治疗外感风寒#内有

水饮以及支气管哮喘#气管肺炎等$具有温

中祛寒#补气健脾功效的理中丸!主要用于

治疗脘腹冷痛 !喜温喜按 !便血 #小儿慢惊

等$具有温经散寒#养血通脉功效的当归四

逆汤!主要用于手足厥寒#舌淡#风湿性关节

炎#小儿麻痹等$具有益气补血#健脾养心功

效的归脾汤!主要用于治疗心悸失眠#多梦

易惊#便血等$具有行气功效的四磨汤!主要

用于肝气郁结"

温服 适用于寒性病患者

热服 适合行血脉通络达筋骨者
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如疏散肌表功效的解表药 #部分补益

药 #行血脉通络达筋骨药等 !适合热服 "

廖小红说 !治疗伤风感冒 #恶寒无汗时 !

通常需要服药后盖上被子 ! 捂出微汗以

达到发汗解表散寒的目的 " 此类疾病的

中药汤剂均需热服 ! 服药温度比温服温

度要高 "

具有辛凉解肌#兼清里热功效的柴葛解

肌汤!主要用于治疗外感风寒#郁而化热证#

普通感冒#流行性感冒等$具有发汗祛湿#兼

清里热功效的九味羌活汤!急需发汗时应热

服!配粥一起热服更好$具有益气固表止汗

功效的玉屏风散! 主要用于治疗表虚自汗

证$具有补血和血功效的四物汤!主要用于

治疗面色无华#月经不调!这些类型的中药!

均建议热服"

冷服 适合热病患者


