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向日葵火锅
5657777

怡景田园功夫面馆
5/8///1

老北京肥牛王
5007011

盛世宴宾楼
56//000

海珍舫豆捞
1/90555

外婆家印象
1810555

越秀零距离
9669:::

同忆餐厅
5769999

黎园居
5:/6661

春香园食府
501915:

九弟生蚝
1/06595

周口人家
:975555

家味道民间菜馆
9585701

大美私坊火锅
9658555

小宋庄
5/9/5/5

亿红食府
5088000

金汇假日酒店
5/01111

锦绣花园
5:9:86;

新华楼酒店
5:9:088

府源宾馆
5:1/5/5

要得香辣虾
5/07777

宜轩食府
5686777

信阳私房菜
5:67577

怡景田园
/718:6;///1

舒来喜鱼锅
5711777

帝诚渔港
50//555

邻里间
570666/

怡景园
575///1

滨江国际酒店
57:5111

大滇园糊辣鱼
5005999

焰拿山韩式烧烤料理
509666/

百年肥牛
5:1/615

穆二妞火锅
5511611

老渔翁烤全鱼
/59:1/56/79

山城老火锅
9599998

纳西火塘
57:/906

姆玛餐厅
9658999

茉莉餐厅
5615555

花千代
5:68555

东海渔村
50:::::

渔满舱川菜馆
18115/1

渝信川菜
5:16655

东云阁大酒家
5151517

老北京涮锅
5007886

韩胖子食品总店
501//6/

小码头家常菜馆
5:1:777

锦绣江南酒店
5:/5959

重庆青一色火锅
5019911

周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!

!"##$%&

!"##$&#

!!!!!!

现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
<

饭店名称&越具体越

好'

'

投票理由&

08

字以内'"发至

/:76000/881

%

(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%

!!!!!!

于文化中品酒!于酒中品味历史" 酒局文化在中国各类文化历史上一

直占据着独特地位!直到今日!酒局文化也依然以其截然不同的魅力大放

光彩" 中国历史上就有著名的十大酒局令人称赞!或极尽文雅!或暗藏玄

机!或尽显浪漫柔情" 今天请看中国历史十大酒局之十盛唐饮中八仙长安

酒会"

盛唐饮中八仙长安酒会
!

刘茜鸽

跟随历史的轨迹! 走过悠悠流转的五千年

文明!文人与酒似乎永远有着扯不断"分不开的

诗情画意# 中国是诗的国度!亦是酒的魂乡!漫

漫中华史从来谈酒千古不倦$

曾在浅观中国古代十大酒局时! 一直猜测

酒局之首会是哪个流传千古的政治杀戮之争!

或是名利互掩的鸿门酒宴% 当盛唐&醉八仙'跃

然纸上!竟不得不心服口服(

兰亭丝竹! 知己满座! 曲水流觞))无俗

事"凡忧"名利"杀戮"勾心斗角!纯粹的诗酒会

友!这样的热闹怎不让人满心愉悦!痛快畅饮%

都说饮酒的巅峰在盛唐!那么!盛唐的巅峰

便在长安$长安街头巷陌对酒的热衷!让胡姬酒

肆成为一块金字招牌!美人沦为酒的陪衬!无限

风流长安城啊(历史从来都没有明确记载过&饮

中八仙长安酒会'!可&醉八仙'的名号就是从盛

唐长安传遍天下$

这一日!酒神酒仙 !高朋满座
#

你来我往 !

举杯豪饮
$

觥筹交错 !满座尽欢
$

酒色齐聚 !且

饮且赏
$

坐而论道 !醉而忘忧
$

以文会友 !以诗

下酒))酒逢知己!千杯恨少
$

三巡已过!还有

六圈
$

六圈结束!再来十坛))

这么喝下去就是神仙也会醉倒啊!于是乎!

就有了杜甫的*饮中八仙歌+,

一仙贺知章#知章骑马似乘船!眼花落井水

底眠"

二仙汝阳王#汝阳三斗始朝天!道逢曲车口

流涎!恨不移封向酒泉"

三仙李适之#左相日兴费万钱!饮如长鲸吸

百川!衔杯乐圣称避贤"

四仙崔宗之#宗之潇洒美少年!举觞白眼望

青天!皎如玉树临风前"

五仙苏晋#苏晋长斋绣佛前!醉中往往爱逃

禅"

六仙李白#李白一斗诗百篇!长安市上酒家

眠" 天子呼来不上船!自言臣是酒中仙"

七仙张旭#张旭三杯草圣传!脱帽露顶王公

前!挥毫落纸如云烟"

八仙焦遂#焦遂五斗方卓然!高谈阔论惊四

筵"

饮中八仙的醉态与风韵! 全然酒后人性本

真的释放$其中李白更是狂放不羁!&酒入豪肠!

七分酿成了月光!余下的三分啸成剑气!绣口一

吐就半个盛唐$ '他在盛唐浪漫书写豪气傲骨!

却在失意与无奈中结束了一生传奇$ 在酒与诗

的盛唐!唯李白敢称&酒中诗仙'$

在无数文人的精神世界里! 酒不仅是满足

口腹之欲的物质饮品! 它更多时候是一种文化

载体或精神象征$酒!早已被他们注入自己的情

感和思想!诗增酒趣!以酒抒情!饮酒寄思!酒承

诗魂$ 无论离愁别绪-豪迈洒脱"壮志难酬抑或

狂放不羁!于是有酒必有诗!无酒不成!在盛唐

来说毫不夸张$以此!诗与酒在唐朝都迎来了巅

峰$ 唐诗中有无数名篇!都在酒与酒局中写下!

也不怪&饮中八仙长安酒会'在未有明确记载下

也能流传千古(

这些带色食物营养翻倍

岁末总结时刻! 颜色营养界也有盛典!被

评选出来的选手可谓个个身手不凡$

花青素)紫霞神功

代表)桑葚$紫薯$蓝莓$葡萄$黑枸杞$紫

甘蓝$黑加仑等"

颁奖词) 红到发紫的最强抗氧化剂家族!

嫉自由基如仇!抗癌抗氧化"

大多数黑色的食物中都有花青素存在!而

且她还很会隐藏自己!就像一条变色龙...在

酸性环境中显红色!中性时显紫色!碱性时显

蓝色$ 因此!在凉拌或下锅烹炒紫甘蓝时!可添

加少量酸性的白醋! 可保持其艳丽的紫红色!

提高菜肴感官质量$ 此外!花青素属于水溶性

的!洗桑葚-葡萄-黑加仑时!不要使劲搓洗和

浸泡太长时间$

一般来说!

%

月是吃桑葚最应季的时候!吃

鲜果最好!吃不完的做点桑葚酱保存着涂抹到

面包或者馒头上吃$

其他水果中的花青素也一样!如果吃不到

鲜果!还可以买些低糖的果干吃$

紫薯基本一年四季都有!蒸着吃-煮粥吃

或者压泥做甜点又或者和到面里都不错!看着

有食欲!吃起来也美味$

叶绿素)有你最镁

代表)一切绿色蔬菜!甚至绿藻"

颁奖词)天生含镁!抗炎和帮助伤口愈合"

有光有她!才会有碳水化合物"

碳水化合物是我们每个人身体必需的一

种物质! 但碳水化合物和叶绿素有很大关系$

镁是人体所需的一种矿物质!而叶绿素中含有

镁!吃绿色蔬菜是获得镁的良好途径之一$ 然

而!叶绿素很不稳定!酸会夺取其中的镁!造成

绿色消减
$

碱会破坏其中的含氮杂环! 变成黄

色$ 温度也不放过她!以苦瓜中的叶绿素为例!

温度超过
$&!

!就会分解$ 总之!叶绿素是相对

比较脆弱的一种营养物质$

因此!对于绿色的蔬菜!能生吃的尽量生

吃 !如果需要烹饪 !尽量用中低温度 !时间要

短!如焯热水-急火快炒等$ 而且!焯水后尽快

用冷水降一下温度$ 这样再烹调!才能保持原

料质地脆嫩-色泽鲜艳翠绿$ 加醋的时机也要

把握好!最好在上桌前再加!否则也会影响菜

色$

叶黄素)明目天后

代表)菠菜$胡萝卜$枸杞$猕猴桃$甘蓝$

蛋黄$南瓜$芒果$橙子"

颁奖词)黄对黄!视网膜黄斑很需要她!眼

睛的好朋友"

叶黄素不能够自己在体内合成!必须从食

物中获取!而且叶黄素并不一定存在于黄色的

食物中! 一些橙色和红色的食物中也含有!甚

至在绿色的蔬菜中也含有!只是被叶绿素所覆

盖$ 黄斑是视觉最敏锐的区域!也是叶黄素高

浓度聚集地!因此!补充叶黄素对视网膜黄斑

病变有一定的改善作用$ 对光不稳定!温度升

高!加热时间延长!降解加快$ 中性-碱性条件

下相对稳定$

叶黄素也比较脆弱!怕热!所以!生吃水果

自不必说!甘蓝能生吃也尽量生吃$不过!菠菜-

胡萝卜-南瓜等还是熟着吃比较好!尤其是菠

菜!一定要焯水把其中的草酸去掉!以免影响人

体对其他矿物质的吸收$

茄红素)抗衰网红

代表)番茄$南瓜$木瓜$芒果$红莓$柑橘及

萝卜$胡萝卜等的根部"

颁奖词)番茄红素属抗氧化明星!可抗癌

&

前列腺癌$宫颈癌$乳腺癌等
'

"

番茄红素属于类胡萝卜素!是目前自然界

中已知的最强抗氧化剂之一!其清除自由基的

功效甚至比广为人知的维生素
(

还要强
)**

倍$ 而且!就拿番茄来说!颜色越红!抗氧化的

番茄红素含量越高!在挑选番茄的时候!尽量买

颜色为深红色的-饱满的$

天然存在的番茄红素都是全反式!通过高

温蒸煮等加工可使番茄红素由反式构型向顺式

构型转变!更容易被人体吸收$ 因此!番茄做熟

了吃吸收最好!比如番茄炒蛋$ 番茄红素对酸

不稳定!烹饪时注意少放些酸性的醋等$ 要想

吃到番茄红素!番茄酱中的含量比番茄中更高!

可以买点番茄酱
+

非番茄沙司
,

吃$

温馨提示)虽然这些带颜色的营养物质都

对人体有益!但是不能把人体所需营养只寄托

在某一种营养物质上!各种带颜色的食物都要

吃!各类食物也要吃!保证蔬菜与水果的摄入

量!总之!均衡的营养才是饮食的王道$

=

据人民网
>


