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毕淑敏

我曾经在西藏边防部队学过医! 我的

师傅是个老卫生员!

一开始学习打针! 他找来一个塑料人

体模型 " 用手指在模型上画了个虚拟的

#十$字"说%#打针的时候"针头扎在臀部这

个十字的外上
!"#

处"不然容易伤了神经&

伤了"下肢就会瘫痪& $我点点头"说记住

了&

老卫生员又说"记住消毒的步骤"先是

$%

碘酒"再是
&'%

酒精& 棉球要涂同心圆"

不能像刷油漆似的乱抹& 我说"记得啦&

老卫生员又说"考考你"酒精要用多少

度的' 我说"

&'%

&

他说" 那
()%

的行不行呢' 我暗自揣

摩 "

&'%

一定是能达到消毒目的的最低标

准& 藏北山高路远"所用物资千里迢迢地运

来"使用一定力求节省& 所以"问题的答案

不言而喻&

我说"

()%

行&老兵的面容很平静"继续

问"那么"

*)%

的酒精怎么样' 我说"那当然

也行& 老兵说"

!))%

呢' 我说"肯定更好啦"

只是那样太浪费了&

老兵被高原紫外线晒成紫色的脸庞"

变成棕黑色"说"错了(

&'%

的酒精可以破坏

细菌的膜"药水渗入到内里去"整个细菌就

被杀死了& 而浓度更高的酒精"会飞快地把

细菌外膜凝固"就像砌起一道墙"反倒阻止

了药液进一步浸透到细菌内部" 杀不死细

菌& 有些东西"并不是越浓越好"要恰到好

处&

那一天 "我记住了 #酒精 $和 #恰到好

处$&

多年后"我到国外某机构参观& 辉煌的

大厅中竖立着金字的企业精神" 其中有一

条"叫作#合理期望$&

陪同人员解说" 这是他们创始人尊崇

的原则& 期望并不是越高越好"而是要恰到

好处& 期望太高"达不到"就会心生沮丧"长

久以往"就会丧失信心& 期望太低"没有动

力"得过且过"也会让人萎靡不振& 所以"合

理的期望"是最佳的平衡点&

在那一瞬间"我想到了酒精"想到了幸

福& 酒精的浓度不能太高"过了最佳值"会

适得其反& 幸福也是一样" 切不要贪得无

厌&

恰到好处" 是一种哲学和艺术的结晶

体& 它代表的豁达和淡然"是幸福门前的长

廊& 轻轻走过它" 你就可以拍打幸福的门
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莫让心理!冻龄"
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#我有个)巨婴*姐姐($ 春节假期归

来"和友人相聚闲聊"一位
*)

后朋友的

吐槽点燃了聊天的热度+

听朋友讲述方知"她口中的这位姐

姐
3)

多岁了"去年也有了孩子"然而她

的小家庭却仍然依赖父母养着! 事实

上"她的父母只是县城里最普通的公务

员"本来没有富余的经济条件为女儿在

深圳买房" 但是禁不住女儿的一再吵

要"虽然步入老年"却要每个月为女儿

还数万元的房贷" 还要帮着照管小外

孙!

,她和姐夫的工资都只有
#)))

元

左右"却一味要求-高品质.的生活+ $朋

友讲道"化妆品/衣物"就连小孩儿的尿

布她都要买最贵最好的牌子"小夫妻俩

的工资根本不够应付日常的开销00

,既没有为自己人生负责的能力 "

也没有感恩的意识"两项都不及格( $听

完故事"另一位朋友的评价简短"却道

出了,巨婴症$的令人厌恶之处122缺

乏与人相处的边界感"没有不依不傍的

独立意识"是成年人在心理上的失态+

的确"重视家庭本是我们温情的传

统"父母对孩子的生活给予适当的帮助

本也无可厚非+ 但是"如果儿女不顾及

父母的现实状况"一味索取"就难免会

被贴上,巨婴症$的标签+

其实"如果留心身边的生活 "那些

带着,冻龄$心理生活的人"由于以自我

为中心"缺乏独立性"失去的不仅是与

家人相处的健康关系"更重要的是放弃

了一个成年人的责任担当+ 不久前"有

一档电视综艺节目3中国式相亲4的节

目设置引发争议%节目采取带父母相亲

的形式"由父母来决定自己的子女要不

要跟相亲对象牵手+ 争议点就在于"面

对婚姻这样重大的人生选择时"当事者

本人居然被置身事外"这样的决定都要

父母来做"谁能对他的人生负责呢'

独立能力是人生的基础+ 儿女一方

,无负担地$不客气"父母一方,无意识

地$不拒绝",巨婴症$折射的成年人独

立性欠缺也是当下我国代际关系亚健

康问题的反映+ 亲情固然温暖"但也需

要有正确的表达方式+ 父母对于孩子的

教育方式如何"直接关系下一代的习惯

延续和心理成长+ 持有平等和尊重的姿

态"远比强调父母权威或者包办式的培

养"更能增添孩子积极的人生力量+

而对于成年人来说"更要有对自己

的人生负责的意识" 面对选择不依赖"

与人相处包容和理解" 不过分干涉他

人"同时对于别人的过分干涉温和而坚

定地拒绝+ 走向成熟就是独立得更彻底

而又联系得更紧密"成熟的代际关系也

需要这样独立的边界感和紧密感%能在

家庭关系的滋养和反思中"不断更新自

己+

丰子恺有言%,你若成长"事事可成

长+ 不是世界选择了你"是你选择了世

界+ $作为一名成年人"唯有拒绝心理上

的,冻龄$"遵循磨砺成长的法则"路要

靠自己去走"才能越走越宽+

阳光

!

朱社会

雾霾散去"阳光出来+

在冬末的一天下午一点钟+

醒来"隔着玻璃"看窗外阳光的明媚与

热烈"耳听残雪消融的滴嗒+

心里那种铅般的沉重"逐渐缓释"灰蒙

蒙的霾"渐渐消散+

闭上眼"金黄的光穿透眼睑"耳畔水声

滴嗒"间或鸟声啾鸣"似美妙天堂+

顿生天使羽翼"童声童趣童言童语"跨

过半个世纪的时空"哗啦啦而来(

我"坠入了幸福00
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