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年!驾照考试难度又要加大!科

目三难度再次升级!新增
2

项考核标准"

标准一

直线行驶方面!新规要求#左右偏移

的距离要在
3%+4

之内"

标准二

挡位使用里程数方面! 新规要求#使

用
5

档$

$

档的单次累计行驶里程分别不

得多于
$%%

米$

67%

米%使用
!

档和
$

档共

累计的行驶里程不得多于
$84

"

标准三

档位与速度匹配方面! 新规要求#
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档 $

$

档 $
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档 $

2

档 $

3

档分别为
%849:;

$"849:
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3849;6"849:
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$3849:;3"849:
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标准四

挡位 $车速 $持续时间方面 !新规要

求#车辆
2

档$

63849:

$

6

秒"也就是说!在

进行科目三考试中! 当档位升高到
2

档

时!车速要在
63849:

以上!且持续时间

要超过
6

秒"

热搜指数!
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提到&剪纸姐姐'李婉君!大

家应该都不陌生"

$7!3

年
!7

月!

她
!$

岁的弟弟患尿毒症!十几天

花费
$"

万元"面对突如其来的不

幸! 正在周口幼儿师范学校读书

的她坦然接受$乐观面对"为给弟

弟治病!数九寒天!她休学在郑州

街头靠着自己在学校刚刚学会的

剪纸手艺赚钱补贴弟弟的治疗

费! 她也因此被媒体亲切地称为

&剪纸姐姐'"

$7!<

年
!

月
!$

日!央视新闻

频道以 (姐弟情深感动网友 收

到捐款十余万) 为题报道了她的

事迹"

近日!记者从周口幼儿师范学

校获悉!李婉君被评为
$7!<

年度

全国&最美中职生'!成为我市唯一

获此荣誉的中职生"

热搜指数!
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社会保障卡*简称&社保卡+!

是持卡人享有社会保障和公共就

业服务权益的电子凭证" 社保卡

内标识了持卡人的个人状态!记

录着持卡人社会保险缴费情况$

养老保险$ 医疗保险个人账户等

信息"持卡人可以凭卡就医!进行

医疗保险个人账户结算! 凭卡办

理养老保险等事务"

去年以来! 我市不断加强完

善社会保障卡服务体系建设!提

升社会保障卡窗口的服务能力!

建成并完善了全市各级社保卡服

务窗口
$!6

个! 能够就近为持卡

人提供申领$ 补换卡$ 挂失等服

务"

去年! 我市初步实现了全市

所有县市区的养老$医疗$失业$

工伤$ 生育保险统一软件上线工

作! 全面实现了全市医疗保险市

内$省内异地就医结算工作!我市

各县市区的职工$ 居民可以持社

保卡在市内$ 省内看病买药并实

现实时结算"同时!完成了全市所

有县市区定点医疗机构的社保卡

读卡器更新改造工作!城镇职工$

居民可持社保卡看病就医" 截至

$7!<

年年底!我市社会保障卡持

卡人数已达
<<$

万人"

热搜指数!

%&I 3 JKL !6

JMNO.=PKL=

PM

河南省环境保护厅日前发布

了(关于命名
$7!<

年省级生态乡

镇和省级生态村的决定) 的重要

文件!我市
3

个乡镇
!6

个行政村

分别被命名为省级生态乡镇和省

级生态村!分别是#淮阳县刘振屯

乡$新站镇$大连乡!项城市三店

镇$西华县奉母镇!共
3

个乡镇被

命名为省级生态乡镇% 商水县郝

岗乡寨内行政村$ 邓城镇林村行

政村! 西华县逍遥镇小杜庄行政

村!淮阳县白楼镇大郝行政村$刘

振屯乡刘振屯行政村$ 新站镇新

站行政村$豆门乡王庄行政村!项

城市孙店镇石营行政村$ 郑郭任

庄行政村! 川汇区城南办事处后

王营行政村! 西华县迟营乡孙庄

行政村! 淮阳县齐老乡张大庄行

政村$ 朱集乡刘营行政村! 共
!6

个行政村被命名为省级生态村"

热搜指数!
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口腔溃疡 !虽然只是长在嘴里 !但

却让人浑身难受 !再饿也吃不下东西 !

而且经常反反复复总不好"

据介绍 !口腔溃疡 !通常和缺乏微

量元素锌 $铁 !缺乏叶酸 $维生素
=

$

以

及营养不良等有关系 ! 这些都能降低

免疫功能 ! 增加口腔溃疡发病的可能

性"

另外 ! 有些人的口腔溃疡不在嘴

唇或嘴角 !而是出现在牙龈上 !这种症

状可能与肾阴不足有关"

针对不同原因的口腔溃疡 ! 采取

不同的方法!才能更好地解决问题"

第一招

西红柿
>

菠菜 补充维生素

菠菜含有多种营养元素! 其中有一

种是维生素
=

$

! 其有预防口腔溃疡的作

用"菠菜中的维生素
?

也非常高!能帮助

止血"

方法!取西红柿菠菜汁含口中!每次

含数分钟咽下!一日多次"

第二招

维
@>

维
=

$

加速创面愈合

单纯用食疗的方法治疗口腔溃疡效

果不佳!如果想更快地促进伤口愈合!可

以配合这个方法"

方法!将维生素
@

药片压碎!撒于溃

疡面上!闭口片刻!每日两次" 同时!每天

口服维生素
=

$

一片"

第三招

一把黑豆对付阴虚型口腔溃疡

对于和肾阴不足有关的口腔溃疡!

就要通过补肾阴的方法来解决" 而黑豆

就是不错的补肾滋阴的食物"

方法!每天吃一把炒黑豆!或者喝一

碗黑豆汤"

热搜指数!
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西红柿生吃不抗癌

吃西红柿能够抗癌! 能够有效防止

子宫癌$卵巢癌$胰腺癌$膀胱

癌$前列腺癌" 但西红柿

不是随便吃的" 有人

说! 那还不简单 !

洗洗就生吃呗 "

还有人将西红

柿切片再放点

儿 白 糖 拌 着

吃"如果这么吃

西红柿 ! 那就

错了 ! 白吃

了,

西红

柿 里 面

有个东

西叫蕃

茄 素 !

它 和 蛋

白质结合在一块!周围有纤维素包裹!很

难出来" 所以必须加温到一定程度蕃茄

素才能发挥作用"

#B

大蒜直接吃不抗癌

大蒜是抗癌之王" 大蒜该怎么

吃!有人说加温吃" 告诉大家!大

蒜加温后抗癌效果等于零,

必须先把大蒜切成片或者

捣碎!放置
13

分钟!让它跟氧

气结合以后产生大蒜

素" 大蒜本身不抗

癌! 大蒜素才抗

癌 ! 而且是

抗 癌 之

王"

吃

了 大

蒜 以

后 嘴

巴里有味不用怕!吃点儿山楂!嚼点儿花

生米! 或者吃个苹果! 嚼嚼茶叶就没味

了"

6B

这些菜不要随便吃

荠菜$空心菜$黄花菜具有止血的作

用!有血栓的人不宜吃"

苋菜$卷心菜具有补血的作用!血液

黏稠的人不宜吃"

芹菜$白菜$小白菜$油菜$生菜$茭

白$菜笋$冬瓜$葫芦瓜具有利尿的作用!

糖尿病$高血压$口干舌燥的人慎吃"

香菜具有发汗的作用! 汗多的人不

宜吃"

灵芝$冬笋$紫菜具有化痰的作用!

癌症病人不宜吃"

蘑菇$黑木耳$白木耳$石耳$地耳具

有泻下的作用!腹泻的人不能吃"

丝瓜$蕨菜$芦荟具有活血的作用!

癌症病人不能吃"

热搜指数!


