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保护牙齿从小做起
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晚报记者 张志新 实习生 武登科 文
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就懂得用牙!爱牙!护牙"
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余名西华小记者走进该县益齿口腔诊

所"给牙齿做了免费#体检$"与此同时"专业

口腔医生还为小记者上了一堂生动的爱牙护

牙课"小记者受益匪浅%

当日"在西华县益齿口腔诊所"口腔医生

聂云杰为小记者详细介绍了有关牙齿的数

量!结构与功能"并告诫小记者平时如何养成

正确的刷牙习惯&图一'% 小记者听了医生的

讲解后"纷纷认识到了牙齿对身体的重要性%

随后" 小记者排着整齐的队伍一一进行了口

腔检查&图二'%

小记者李梦怡检查了牙齿说(#今天过来

检查牙齿" 我才知道自己的一颗牙已经坏掉

了"以后我要少吃甜食和零食"平时要早晚刷

牙"这样我才会有一口好牙齿% $

为前来的所有小记者做过口腔检查后"

口腔医生聂云杰分析说"从检查的总体状况

来看"一半以上的小记者都有牙齿坏掉的现

象"希望每位小记者都要重视和爱护自己的

牙齿%
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一天"长颈鹿一家决定去海边游玩%

它们走了一天" 到大海边时已经是晚上

了% 月亮升起来了"又大又圆"真像一个大皮

球%

第二天早上" 小长颈鹿在一起兴高采烈

地玩耍%它们一会儿和爸爸划船"一会儿和妈

妈捡贝壳"一会儿又和哥哥游泳"玩得可开心

了)
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春天到了"小草发芽了%我家房子后边有

一片草地"绿油油的草地显得生机勃勃"非常

有活力%

有一次"我把一块石头放在草地上"我想

被石头压着的地方不会长草吧* 可是我发现

在贴着石壁的地方长出一根小草芽+我心想"

小草的生命力真顽强啊)

不久"我家附近着了一场大火"把草地烧

了一大半" 我以为这些土地不会再长出小草

了" 可是到了第二年春天" 草地又恢复了生

机+我想"我也要学习小草那种顽强不屈的品

质+
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正月十七是妈妈的生日"这天天气晴

朗"万里无云+

那天放学回家后"我看到爸爸已经把

饭做好了+ 哇"好丰盛啊"一大桌子菜不但

很香而且还很漂亮呢) 有做成爱心形状的

面包"里面夹了甜甜的番茄酱"有用火腿做

成的爱心" 里面是黄澄澄的荷包蛋,,看

得我直流口水+

我们为妈妈唱了生日歌"妈妈许完愿给

我们每个人分了蛋糕+ 我大口大口地吃着"

一边吃一边说(-太好吃了"真是太好吃了) $
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我的姐姐今年
/7

岁"身材高高的!胖

胖的"梳着一头长长的辫子+

姐姐自从上了高中"回家的机会就很

少了"一个星期只回来一次"每次回来的时

候"都不会忘记给我买好多东西+

我想起以前和姐姐一起玩耍或者吵

闹"现在想起来"多么想回到以前啊) 但是

时光不能倒流"每次想到姐姐我都会流下

眼泪"我好爱我的姐姐)
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