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$我与宋河酒的故事%征文优秀作品选登
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#孩子$ 你与宋河酒有着解不开的缘分

啊% &

父亲在世的时候$喜欢一边喝着宋河酒$

一边讲述着我和宋河酒的过往情结'#你出生

那年$宋河酒获得了(省名优产品)称号$家里

办喜酒喝的就是宋河酒$ 宋河酒是为你庆生

的酒$这是其一*其二呢$你考上大学那年$家

里办喜酒用的也是宋河酒$所以$宋河酒是你

#跳龙门&的酒*其三$

#$$%

年$你考上了国家

公务员$ 这一年宋河酒被评为 (中国驰名商

标)$ 宋河酒和你一起进步着呢* 其四$

#$$&

年$一晃将近
'$

年啊$你的孩子出生$我们在

老家宴请亲朋好友$喝的酒还是宋河酒% &

三代人$半世纪$一种酒$说不尽的情缘

与别愁"

我从小到大对酒都不怎么感兴趣$ 但架

不住父亲经年累月的感染$ 渐渐地对酒有了

一些兴趣$ 直至慢慢地喜欢上了和我一同成

长的宋河酒"

我对宋河酒的热爱$ 受的全是父亲的熏

陶" 但凡是男人$大体上都对酒感兴趣$父亲

也是"父亲对酒的热爱$不很浓烈$较为温和$

接近腼腆$堪称酒场上不多见的君子"父亲不

嗜酒!不赖酒!酒风好$不以让人醉为目标$自

己也极少被别人灌醉"这不光是母亲管得严$

只要父亲在外面吃饭$ 母亲都会叮咛要少喝

酒!多吃菜$更因为父亲的骨子里是一个自律

克制!严谨持重的人"

父亲一生真诚朴实!待人友善$在乡里乡

亲中有着极好的口碑$就像他名字中的#信&

字一样$诚信!笃信!自信$值得信任"

父亲常喝的酒$或者说让他信任的酒$起

先有十多种$后来只剩下两三种$宋河酒便是

其中之一" 我想$这或许是宋河传承自然!朴

实无华的包装和一以贯之!坚守良心的品质$

同父亲低调内敛! 醇厚实诚的品格高度契合

的缘故吧%

父亲颇为欢欣的事情之一便是闲暇时

刻$叫上我的两个姑父!三个舅舅到家里喝宋

河酒"相较于两个姑父$父亲更喜欢和三个舅

舅喝酒"其中的缘由$我现场观战和琢磨了很

久才明白"

父亲是家里的长子$有两个妹妹"和两个

妹夫喝酒$父亲不喜欢劝酒"两个姑父不善于

饮酒$再加上父亲一生与人为善$从来不摆老

大的派头$也不想让两个妹夫喝多$自己也怕

胜之不武$席间自然少了很多乐趣"而我的母

亲在娘家是老小$有三个哥哥$父亲自然成了

最小的姑爷" 我的三个舅舅便常在席间联合

劝酒!共同施压" 父亲势单力薄$再加上其他

人的怂恿跟风$母亲即便用再多的眼色$也使

不上半点作用"在这样的半推半就中$便多了

些野蛮的味道!亲情的浸润与喝酒的情致"这

酒喝下来$往往要从中午
(#

点慢慢地喝到下

午三四点才结束"饭是吃不下了$一箱子宋河

酒往往只剩下空瓶了"

我参加工作后$每次回老家$父亲都会在

饭前兴致勃勃地拿出一瓶宋河酒$ 趁着母亲

去厨房的间隙问我'#要不要来点酒+&我天生

对酒不感兴趣$便摇摇头$如实地说'#我不想

喝酒$您自己喝吧% &

这样几次后$父亲便有些失落$平常的日

子不再问我喝不喝酒$只是拿出一瓶宋河酒$

自斟自饮起来$但明显少了一些情致"

好几个大年三十的晚上$ 父亲早早地摆

上宋河酒$劝说道'#今晚过年$你喝点小酒没

关系$不会醉的%&我还没来得及应答$母亲便

给他顶了回去'#小孩子家的$胃那么嫩$你老

叫人家喝酒干什么+ 要喝$你自己喝$今晚喝

多喝少随便你% &父亲便不再坚持" 我被母亲

解了围$ 顺势倒上一杯饮料$ 陪着父亲喝起

来"

又过了几年$父亲显得有些苍老了$家里

的大事也一件接着一件多了起来" 孩子们买

房成家$外孙!孙子出生$父亲都十分高兴$总

不忘叫上亲友喝宋河酒"这期间$由于工作和

生活上的事$我越发忙碌$很少会老家$也就

没有顾得上陪父亲喝酒"

直到
#$)$

年
%

月$ 父亲因为咳嗽住院$

被医院查出是恶性肿瘤晚期"那一刻$我拿着

化验报告单$顿觉五雷轰顶$躲进厕所里泪如

雨下"我们兄妹始终不愿放弃$辗转各地给父

亲治疗" 从此以后$ 父亲再也未曾喝过一滴

酒"

*

个月后$父亲永远离开了我们"万分悲

痛之余$我的心里久久不能平静$自责和悔

恨始终缠绕着我'总想着来日方长$却忘记

了家长里短" 在父亲的有生之年$作为子女$

我竟然没有遂父亲所愿,,,好好地陪他喝

一次酒" 父亲想喝的并不是酒啊$而是无法

用言语来表达的对子女浓烈的情和深沉的

爱啊%

父亲$您一定不知道$您过世后$我不由

自主地从超市买回来好几箱宋河酒放在家

中$只是想再带回老家让您慢慢喝$只是想再

听您讲讲我与宋河酒的故事"

父亲$您虽然离我们而去$但我一直没有

忘记您的嘱托"每年春节!中秋节等传统节假

日$我都会从商场买回几箱宋河酒带回老家$

送给常与您喝酒的亲友$ 这么多年$ 始终如

一$未曾间断"

父亲$现在的我已经喜欢上了宋河酒"只

要有亲朋好友从外地过来$ 我都会像您一样

热情接待" 订好一家饭馆$带上几瓶宋河酒$

在一起拉拉家常!忆忆过往"每每做起宋河酒

的义务推销员$ 我脑海中总会不由自主地想

起您叫我喝酒的场景"

父亲$不知您是否感受得到$纵使再忙$

每一年的清明和冬至$我都会回到老家$带上

宋河酒$虔诚地洒落在您的坟旁"如果您地下

有知$来生我们还做父子$即便我不胜酒力$

哪怕是一醉方休$ 我也一定会好好地陪您喝

一次宋河酒"

父亲$可以告慰您的是$您的孙子已长大

了$和您一样淳朴信义!真诚内秀$传承着我

们家族好学奋进!坚定执着的血脉和基因"我

时常和他讲我们爷孙三个与宋河酒的故事$

只是希望宋河美酒也能为他未来的人生增

色$并表达对您的怀念"

父亲$您常说$人和物$可贵的不是外在

的光鲜形象$而是内在的恒久品质" 父亲$您

和您喜欢的宋河酒都做到了"您虽已逝$品德

传家*宋河美酒$清香天下"

无法忘记

!

石卫东

往事如烟

时光远去

岁月长河中

消失了许多记忆

唯有你

像宇宙中的恒星

闪耀在我的心中

像空中的氧气

融入我的血液

让我无法忘记

无法忘记你

婀娜多姿的风韵

亭亭玉立的身躯

秀发垂肩的时尚

眼如深潭的美丽

面带春风的微笑

待人接物的和顺

言语柔美的磁力

清纯天真的可爱

善良诚实的品德

无法忘记

初春野外我们相遇

目光发出磁性魔力

你不愿走出我的视线

我不想离你独自远去

你那敏捷的身影

像丘比特神箭

瞬间穿越我的双眼

射进我空旷的心里

从此爱不再是梦想

你心中有个我

我心中有个你

无法忘记

绿阴中的漫步

花丛中的相依

细雨中的徜徉

飞雪中的嬉戏

舞池中的柔情

咖啡屋中的私语

这青春四射的活力

留下许多浪漫的足迹

爱就像

雨后的彩虹

林中的绿阴

欲放的花蕾

玫瑰的芳菲

我要把这

美妙的时光

幸福的甜蜜

毫无保留地

装进我的脑海里

也许是前世的约定

今世无法把你忘记

无论你身在何方

处于何种境地

请留下你的情

记住我的爱

让我们

不再孤独

不再惆怅

不再彷徨

不再寻觅

怀着真挚的情感

永远的思念

走完岁月

走完人生

走到天荒地老

走到生命尽头

一起去拥抱大地

怎样预防亚健康
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饮食有度

饮食对于调养身体亚健康意义非凡$

合理饮食$常食五谷杂粮有利健康"

0<

养成良好的睡眠习惯

长期的睡眠时间不足$ 容易导致疲劳

积累!情绪暴躁以及思维能力下降*睡眠质

量不好$也容易导致颈椎病等疾病缠身"

6<

工作上合理安排

要善于把工作切块$ 善于把握完成每

一块需要的时间$这样不仅能提升效率!减

轻由工作带来的心理压力$ 而且能增加成

就感"

8<

戒烟限酒

医学证明$吸烟时$人体血管容易发生

痉挛$局部器官血液供应减少$营养素和氧

气供给减少$ 尤其是呼吸道黏膜得不到氧

气和养料供给$抗病能力也就随之下降" 少

饮酒有益健康$嗜酒!醉酒!酗酒会削减人

体免疫功能"

=<

全面均衡适量营养

微量元素锌!硒!维生素
!)

和
!#

等多

种元素都与人体非特异性免疫功能有关$

除了做到一日三餐全面均衡适量外$ 还可

以补充复合维生素等"

1<

经常锻炼

现代人热衷于都市生活$忙于事业$锻

炼身体的

时间越来

越少 " 加

强自我运

动 $ 可以

提高人体

对疾病的

抵 抗 能

力"

;<

培

养多种兴趣&保持精力旺盛

广泛的兴趣爱好$会使人受益无穷$不

仅可以修身养性$ 而且能够辅助治疗一些

心理疾病"

:<

劳逸结合

劳逸结合是健康之母$ 人体生物钟正

常运转是健康保证$ 而生物钟错点便是亚

健康的开始" "王上'


