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筛查应用低剂量螺旋 !"

结合其他诊断技术更好

!!!!!!

!肺癌的早期症状易被忽视"老百姓筛

查意识很低#筛查手段不当"高危人群平常

只拍胸片"导致早期发现的肺癌很少$%广东

省人民医院胸外科陈刚教授在由中国抗癌

协会科普宣传部&家庭医生在线主办"强生

医疗协办的肺癌防治科普活动上指出$

!

#

年前我们的数据显示"早期患者仅

占
$%&'$#&

" 但今年统计早期病人有
(#&

了$%肿瘤专家张兰军教授指出"低剂量螺旋

)*

是国际推荐的肺癌早筛方法"可提高肺

癌早诊'它可发现
+%&'+#&

的肺内结节"提

高两倍的
!

期肺癌诊断率"降低
+%&

的肺癌

相关死亡率$ 陈刚表示"大多数体检做的是

胸片&胸透"但它们不能发现早期肺癌$低剂

量螺旋
)*

辐射剂量仅为
)*

的
$,"

" 敏感

度是常规
-

光片的
.'$%

倍"是国际上通用

的筛查早期肺癌的金标准$

放射科专家关玉宝表示"我国专家共识

认为"

#%

岁开始"至少合并有一个危险因素

(吸烟&职业暴露&放射性元素接触史&慢性

阻塞性肺炎& 有肿瘤家族史或肺癌家族史

等)就是高危人群"要每年通过低剂量螺旋

)*

筛查肺癌$

由国家卫生计生委医院管理研究所实

施的 !全国基层肺癌诊断及治疗能力提升

项目%(代称!爱肺计划%)于年初启动$ 胸外

科专家何建行教授称"广州是最早推广!爱

肺计划%的城市之一"已经率先为本地群众

提供免费肺癌筛查和报告解读服务$ !高危

人群应定期进行肺部检查" 健康人群自
.#

岁起" 应通过低剂量螺旋
)*

进行肺部留

样$ %

张兰军指出"低剂量螺旋
)*

也有局限

性" 一是发现肺内结节的人中只有
%/"&'

+01&

最后确诊为肺癌"导致部分病人得到过

度的创伤性治疗"部分不管不顾贻误治疗时

机"还有部分因定期随访压力大$因此"宜辅

助其他诊断技术提高肺癌早诊"包括影像组

学(分子影像和智能诊断)和液体活检(血

液&痰液等检测)$ 近期研究显示"液体活检

辅助低剂量螺旋
)*

筛查可明显提高肺癌

诊断率$ 另外"人工智能大数据模型用于肺

癌筛查" 通过遗传评分鉴别肺癌高危人群"

提高筛查效率$

发现结节不用过分担忧也不能忽视

!!!!!!

筛查发现结节怎么办* 关玉宝表示"大

部分结节都是良性的" 病人无需过分担忧"

只需听从放射科#胸外科等专科医生的建议

进行随访观察"判断出肺部小结节的发展趋

势再综合个人情况应对+

陈刚表示" 直径
2.

毫米的孤立肺小结

节"一般很少是恶性的"威胁性小"只要每年

复查一次低剂量螺旋
)*

即可, 直径
.'$%

毫米的肺小结节"要仔细鉴别"每半年复查

一次看是否有变化" 若随访中发现异常"应

进行小病灶薄层扫描加三维重建,直径
3$%

毫米的肺结节"要及时诊疗+

确诊病人无论早期还是晚期都可从手术获益

!!!!!!

若确诊肺癌了"又该怎么办*陈刚建议"

首先要及时到较大医院的胸外科# 呼吸科#

肿瘤科就诊,正确认识肺癌"早中期肺癌尤

其是早期可以得到临床治愈"晚期的病人虽

难治愈但可控制#减缓病程"延长生命#改善

生活质量,调整乐观的心态"积极配合治疗,

与家人相互理解"互相支持+!外科手术以新

型微创手术为革命性变化"已经可以根治早

中期肺癌"提高患者生存率+数据显示"早中

期肺癌治愈率可达
#%&

以上"其中
!4

期可

超过
5%&

+ %

陈刚称" 过去以传统手术为主# 微创

为辅 "现在是以微创手术为主 "局部晚期

肿瘤 #复杂胸部手术也微创化 "减少病人

痛苦#提高生活质量+ !肺叶切除
6

系统淋

巴结清扫术是大多数早中期肺癌治疗的

标准术式"而微创手术切除范围和淋巴结

清扫的彻底性达到或优于传统开胸手

术+ %陈刚介绍"肺癌全腔镜手术创伤小#

出血少 #疼痛轻 #住院期短 #恢复快 #并发

症少 " 能保存病人胸廓的完整性和稳定

性"生理和心理干扰小+ 至于术式"可以是

单孔 #单操作孔 #三孔 #四孔 "还有
(78

胸

腔镜#达芬奇手术机器人+ 而局部晚期的

肺癌 " 微创已能完成绝大多数高难度术

式 "但要筛选适合的病人 ,大多数
"

期病

人宜采用全身治疗"小部分孤立转移患者

可从手术切除中获益+

何建行表示"他们还使用了自主呼吸麻

醉这种新型的微创技术"让术中病人睡过去

但能自主呼吸且重要器官得到麻醉"具有内

外创伤小#身体机能恢复快等特点"患者接

受手术后甚至几个小时就能进行康复活动"

一两天即可出院+

防控肺癌从避免!三霾五气"开始

小贴士

!!!!!!

如何防控肺癌* 陈刚认为" 要控烟#禁

烟#远离空气污染"避免!三霾五气%"预防职

业因素引起的肺癌"科学饮食#加强锻炼#改

善环境+ !三霾%即室外雾霾#室内烟霾和心

里的阴霾,!五气%即室外大气污染#室内空

气污染(包括烟草烟雾烟气#厨房油烟气和

房屋装修装饰材料
9:)

污染气体)+
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