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虽说医院普通的拍片对健康几乎没有

危害!但
!

光线确实存在辐射!真的不要紧

吗" 王芳军指出!这个要看辐射的剂量等具

体情况#

科学实验已经证明$辐射对人体的损伤

与受照射的剂量存在密切的关系!剂量越大

损伤越显著# 同时!也与受照面积有很大的

关系!受照面积越大危害越明显# 辐射与人

体本身也有很大的关系!婴幼儿%性腺和淋

巴等组织敏感易受损伤#

其实!由于检查部位%目的%方法等不

同!每一次辐射剂量并不相同!有的还相差

巨大!不能一概而论# 著名物理学家伦琴在

为他妻子拍摄人类第一张
!

线照片时!整

整曝光了
"#

分钟# 而现在我们拍摄一张
!

线照片时只需零点几秒!甚至零点零几秒的

时间#

数 据 显 示 ! 拍 一 张 胸 片 大 约 有

$%$&'()*

的 辐 射 量 ! 四 肢 拍 片 约 为

$%$"()*

!而腹部拍片则约为
$%+,()*

!上消

化道造影由于有透视和多幅拍片!平均可达

&%++()*

! 胸部低剂量
-.

检查的辐射剂量

约为
/0&()*

# 而人体每年接受的辐射剂量

小于
/$$()*

是安全的! 不会产生任何影

响# 因此!正常医院拍片的辐射量几乎可以

忽略不计! 无需过分担忧辐射会影响健康#
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众所周知 ! 医院一般的拍片是指通

过
!

光穿透照射 ! 拍成影片 # 广州中医

药大学第一附属医院影像科主任医师王

芳军指出 !

!

光通过任何物质都可以在

沿途产生电离现象 #

!

光通过人体时 !

这种电离现象会引起 &生物效应'! 是有

可能危害人体健康的#

不少患者一听到有辐射 ! 就容易产

生恐惧心理 ! 十分抗拒做放射检查 # 加

上网络上的一些过分渲染 ! 很多必要做

的放射检查 ! 也不敢做了 # 其实 ! 随着

科技的进步 % 设备的提升以及对辐射防

护的重视 ! 目前进行医学上所必须的检

查 ! 几乎都不会对人体的健康产生确定

的危害# 不然! 整天在射线环境下工作%

接触辐射最多的介入医生早就患病了#

国家早已制定控制标准 ! 医院的工

作环境和有射线的设备在设计安装前 !

都会进行辐射安全评价 # 并且必须定期

接受安全检查 ! 从源头上保障安全 # 其

次 ! 医院内 &与射线打交道 ' 的医技人

员会定期接受辐射安全教育 ! 在日常工

作中充分注意将受照面积控制在必须的

范围之内
4

用缩光器% 遮光筒缩小受照面

积 ! 用铅帽 % 铅围勃 % 铅橡皮等遮盖敏

感的器官组织等
5

! 严格控制照射时间 !

严禁不必要的重复检查 ! 注意对婴幼儿

以及敏感器官的防护#

拍片有辐射 但几乎不会危害健康 每年接受的辐射剂量小于 !""#$%就是安全的

做好四点
可预防半月板急慢性损伤

!!!!!!

膝关节是人体负重最大的关节! 而半

月板在膝关节里是非常重要和精巧的结构

之一! 具有缓冲和稳定膝关节的功能# 由

于半月板是软骨组织构成! 加上解剖结构

特殊 (外厚% 中央部分很薄)! 这很容易造

成 &软骨垫片' 损伤! 随着年龄增大% 体

重增加% 膝关节退变! 也会加重半月板损

伤#

半月板损伤好发于两类人群$ 热爱运

动的青年* 年龄较大而肥胖的老年人# 如

何预防半月板急慢性损伤呢" 建议做好以

下几点$

/%

对于爱好运动的群体! 必须做到运

动前热身! 防止肌肉% 韧带% 半月板损伤#

中老年人所进行的各类运动需符合自身年

龄特点和能力范围! 适时适度进行锻炼#

&%

避免各类易导致半月板磨损的动作!

例如深蹲% 下蹲行走% 过度屈曲膝关节%

登山登高等#

'%

加强膝关节周围肌肉锻炼! 膝关节

周围肌肉群有助于增加膝关节的稳定性!

减少半月板磨损# 如踮脚尖走路% 绷腿或

是床上做直腿抬高锻炼! 这类运动比较符

合中老年人群的生理特点! 也较为安全#

,%

保腰$ 对膝关节有保暖和保护作用!

原则上离开床铺戴护膝#

骨科专家郑光亮说 ! 膝关节疼痛要

&三早' (早发现% 早诊断% 早治疗)! 进

行 &六位一体' 的综合治疗! 千万不要拖

到关节软骨进一步磨损破坏! 避免病情加

重#

!白丽"


