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没有高危
;<=

!人乳头状瘤病毒"就没

有宫颈癌#宫颈癌是目前唯一病因明确的肿

瘤$ 所以#宫颈癌疫苗的出现是如此让人喜

大普奔#妈妈们纷纷带女儿注射这个防癌疫

苗$ 不过#目前的疫苗只能预防
"$>

的宫颈

癌$ 爱博恩知名妇产科专家认为#女性除了

注射疫苗# 如果能够每年坚持定期筛查#持

续性地对
;<=

的关注和干预#则可以
!$$>

免受宫颈癌的侵袭$
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大众所熟知的女明星梅艳芳!李

媛媛均是因为宫颈癌而香销玉殒" 如

今# 宫颈癌是我国女性常见的癌症之

一#且发病呈年轻化趋势"

值得重视的是 #

??48>

的宫颈癌

都是因为持续感染高危
;<=

所致 #

尤其是高危 !致癌的
;<=!3

!

!8

型 "

临床上发现 #高危
;<=

的感染十分

常见 " 大多数人通过性接触感染上

这个病毒后 # 在两年内可以凭借免

疫力自然清除" 但是#如果持续感染

高危型
;<=

# 那就可能会遭遇宫颈

癌"

但是 #很多女性并不主动做筛

查 # 也不知道自己是不是感染了

高危
;<=

病毒 "据研究发现 #持续

感染
;<=!3

# 有
@$>AB$>

的会在

C

年之后诊断出宫颈癌前期病变 "

反过来 #宫颈癌病人中 #有
?D>

的

比 例 会 检 出 高 危 型
;<=23

和

;<=28

"
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对 于

女性宫颈癌筛

查的情况 # 情况不太

乐观 #因为主动到医院进行筛

查的女性真的不多 " 临床上偶然发现

的宫颈癌患者 #常常是因为接触性出血

$性生活过程中出血 %而去就诊 #结果一

查却发现是宫颈癌 #这样的案例让人感

觉十分可惜 "

如果能够定期到医院筛查 # 就不可

能得宫颈癌 " 目前通过四阶梯筛查 #女

性可免遭宫颈癌的侵袭 # 宫颈癌筛查

可以分四步走 &

第一阶梯 !宫颈细胞学检查 "

宫颈细胞学检查 $

EFG

%是

宫颈癌筛查的核心 " 据了解 #

由 于 缺 乏 人 性 关 怀 # 在

一些医院 # 不少女性遭遇粗暴 !

冰冷的妇科检查 # 这也许是女性抗拒

宫颈癌筛查的一个重要原因 " 如果医

院能选择最小型号的扩阴器 ! 充足的

'润滑液 ( !干净舒适的护垫 #用心在细

节上 #会让女性感受到温柔的呵护 " 检

查时边聊天 !边操作 #也会让人身心放

松 #取标本时才会更顺利 " 如果取标本

的过程是自然而快速 !温柔而准确 #会

让女性感到被尊重 # 筛查也许会更积

极主动 "

第二阶梯 !高危
;<=

筛查 "

高危
;<=

检测被列入最主要的宫

颈 癌 筛 查 项 目 # 如 发 现 是 高 危 的

;<=23

!

;<=28

型感染 # 更要特别注意 "

;<=

筛查同样也需要在宫颈及宫颈管

进行操作 "

第三阶梯 !阴道镜下宫颈活检 "

如 果 细 胞 学 检 查 异 常 # 高 危 型

;<=

检 查 结 果 呈 阳 性 #接 下 来 #部 分

病例就需要通过活检来进一步诊断 "

阴道 镜 下 能 把 宫 颈 细 胞 组 织 放 大
8 A

D$

倍 # 采用醋酸试验 ! 碘试验等 #能

够更加准确地发现病变组织 #其诊断

宫 颈 癌 及 其 可 疑 病 变 的 准 确 率 可 达

?8> A ?? 4 D >

"

第四阶梯 ! 宫颈锥切术 #

E%%<

锥

切 $"

如果阴道镜发现了宫颈癌的可疑

病变 #根据病变程度分为
!

!

"

!

#

级 "

如果是
FHI!

# 病变可能自然消退 #随

访观察 )如果病变持续两年 #则建议适

度干预 )如果是
FHI"J#

#应立即做进

一步的诊断和治疗 "

目前通常采用
E%%<

切除宫颈癌的

可疑病变组织 # 既可达到诊断和治疗作

用 # 又避免切除过多组织 # 术后病理结

果能明显降低宫颈癌的误诊率和漏诊

率 "
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性接触是传染
;<=

的主要途径#所以#多性伴

侣!过早性生活都是罹患宫颈癌的高危行为"而多次

人流导致宫颈损伤# 也是感染
;<=

的另一个原因"

专家介绍了
D

种预防宫颈癌的方法"

一!从小懂得预防"女孩子从小就应懂得预防宫

颈癌的方法#就如同懂得交通安全知识一样#最好能

够在生理卫生课本上学到一些基本知识"

二!

?

岁以后注射疫苗"

?

岁的女孩子就可以注

射宫颈癌疫苗了" 目前的疫苗主要针对
?

种高危型

;<=

病毒$而致癌的病毒有
2B

种之多%#因此#注射

疫苗可预防
"$>

的宫颈癌"

三!多运动!睡眠充足#增强自身抵抗力"

;<=

感染后没有任何症状#平时应多做运动#保证充足

睡眠 #增强抵抗力 #凭借自己的能力清除
;<=

#避

免持续感染"

四!常做筛查"宫颈癌的发病率高!死亡率也高#

很多女性发现异常症状#到医院一查#结果却是晚期

癌症" 专家认为#从有性生活开始#女性就应该每年

都做体检包括宫颈癌筛查"

!羊晚"

56789:+,;

曾经的寒冬腊月里#很少看见绿叶菜的

踪迹#但随着冷冻技术的成熟#冷冻处理的

青菜!水果!肉类越来越新鲜#食品种类也越

来越丰富"那么#这些食品的营养如何呢*不

少人认为冷冻食品的营养并没有新鲜食品

高#尤其是冷冻蔬菜" 其实#现在的冷冻食品

营养也不低"

目前市场上的冷冻食品分为冷却食品

和冻结食品#冷却食品是将食品的温度降到

接近冻结点并进行保藏# 例如
$$

保鲜的食

品)冻结食品是在比冻结点还低的温度下进

行保藏#如速冻水饺" 冷冻食品现在主要有

果蔬类!水产类!肉禽蛋类!米面制品!方便

食品类这五大类"

有人认为冷冻蔬果营养低#其实#蔬果

进行采摘后依然会进行呼吸作用#消耗内部

的营养#而且在进入超市!蔬果市场之前#都

要经过一段时间的运输#呼吸作用造成的营

养损失没有办法避免" 而冷冻蔬果是在采摘

之后立即进行冻结保存# 在很低的温度下#

呼吸作用几乎停滞#细菌等微生物也无法生

长繁殖#反而更有利于保持蔬果的新鲜和营

养物质的保留"

对于肉类来说# 在温度极低的条件下#

肉中的水分会被冻成冰晶#导致蛋白质发生

冷冻变性和一系列理化性质的改变#确实会

影响口感#吃起来可能会比较干硬#但蛋白

质和矿物质的含量基本不会在保存过程中

发生变化" 虽然会损失小部分可溶性蛋白

质!盐类!维生素等水溶性营养物质#但并不

会影响核心营养"

现代食品工业的冷冻技术已经非常成

熟#而且果蔬肉类食品在冷冻加工过程中还

会重新调整营养" 例如#速冻水饺的馅料搭

配和营养组合甚至比家庭手工制作的还要

丰富均衡#营养确实不低" 大家只要选择正

规厂家的冷冻食品#购买前仔细阅读冷冻食

品的营养标签#就能够选到营养又美味的冷

冻食品"
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