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为进一步推动学校冬季阳光体育运动的开展!丰富学生课余生活!近日!西华县昆山

学校举行了一场别开生面的跳绳比赛" 本次比赛本着#友谊第一!比赛第二$的原则!让

学生在寒冷的冬季!走出教室!走向操场!点燃运动的激情!焕发青春的光彩% 图为比赛现

场" 晚报记者 张志新 通讯员 任冬梅 李艳 摄

西华县昆山学校举行跳绳比赛
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学校&项城市工业路小学五二'

$

(班

在一次偶然的机遇中!我听到了钢琴的

声音!那拨动心弦的旋律"优美的曲调!就好

像一股清澈的泉水!让我情不自禁地驻足倾

听!好像魂都被它勾走了似的#从此!我迷上

了它!于是!我有了学钢琴的念头!妈妈想都

没想就答应了$

在我
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岁生日的时候!爸爸送了我一个

生日礼物%%%钢琴$ 这架钢琴非常漂亮!像

优雅的白雪公主!黑白交错的琴键明净而清

新!它的声音像流淌的泉水一样动听!从此!

它成了我最好的朋友$

我每天都会和它单独相处两个小时!在

美妙的音乐殿堂!和它一起分享我的喜怒哀

乐$当我心情难过时!它会默默地看着我!好

像说&'好朋友!别难过了!让我们一起弹首

欢快的钢琴曲吧( )我沉醉在美妙的音乐之

海中!把烦恼早就抛到九霄云外了$ 当我考

试取得优异成绩时!我会第一时间把这个好

消息告诉它!而它就会一直望着我笑!好像

在说&'好朋友!不要骄傲!继续努力!争取取

得更好的成绩$ 双手摆上琴键!让我们一起

庆祝这喜悦的时刻吧( )

感谢钢琴陪伴我走过的风风雨雨!虽然

它不会说话!但它是我最好的聆听者!我和

它一起生活了
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年多!它陪我度过了幸福的

每一天! 我们已经产生了非常深厚的感情!

一天不弹它!我的心里就空落落的$ 它充实

着我的生活"净化着我的心灵"点缀着我的

人生$ 我和它成了形影不离的好朋友!它会

陪我走完我的成长阶梯!成为我一生的好朋

友$

谢谢你!我的好朋友%%%钢琴$

'辅导老师&崔玉华(
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记得一个上学的早晨!我装满了一口袋

妈妈给的板栗!准备在上学的路上吃$

到了楼下! 我拿出一颗板栗并剥去了

壳 !把果肉放入口中 !随后把板栗壳丢在

了小区的地上 $ 正当我细细地品尝板栗

时 !一阵脚步声在我身后响起 !接着又传

来'刷刷刷)的声音$ 我并不太在意!依旧

边走路边开心地吃着板栗$ 过了一会儿!

我发现这个神秘的脚步声一直跟着我$ 我

开始有点儿害怕了 ! 难道有人在跟踪我

吗*是谁呢*这时!我是十五只吊桶%%%七

上八下$ 好不容易走到了小区值班室前!

我放慢了脚步 !悄悄地向后望了望 !可我

什么也没看见$ 停了一会儿!我又接着朝

前走!那个脚步声再一次响了起来$ 不会

是鬼吧* 虽然我不相信世界上真的有鬼!

但我还是有些害怕$ 我又一次悄悄地望了

望后面 !那情景令我大惊失色 &原来是一

位勤劳的清洁工一路跟在我后面打扫我

扔下的板栗壳$ 顿时!我的脸红了++我

赶紧捡起刚刚扔下的板栗壳!丢进了垃圾

桶!飞也似的跑开了$

当我再次回头看!那位清洁工一边擦着

额头上的汗水!一边向我微笑$ 那微笑!我

永远也忘不了
:

是那微笑告诉我!要做个讲

文明,懂得尊重别人劳动的人(

'辅导老师&李娜(
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俗话说&'诚信是金!道德是银$ )诚信!

是我们所有人必须要遵守的$ 如果你没有

了诚信!人们就会认为你不守信"不可信!

就会讨厌你$ 而我也有过一次失信$

记得有一次!我和好朋友杨润约好去公

园玩$ 那天!我早早地写完了作业!玩了一

会儿玩具后!我有些困了!便想&反正约的

是下午
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点去!现在才
/;

点!我先睡会儿觉

吧$不知不觉到了中午
/0

点!妈妈带我去姥

姥家吃饭!而我看到好吃的!早把与杨润的

约定抛到了九霄云外$

吃过饭!我练了一会儿毛笔字!便让妈

妈带我去逛超市!等我回到家时!突然想起

与杨润的约定$ 第二天! 我连忙向杨润道

歉!并说明原因$ 听了我的解释!他最终原

谅了我$

经历了这件事!我再也没有失信过$ 我

一定要做到守信"守时!不能让别人认为我

是个不讲诚信的人$ '辅导老师&田玉蕾(
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今年暑假!我们一家人一起去青海湖游

玩!这次游玩给我留下了最美的回忆$

我们自己开车去的!在路上!我们的车

翻过了一座又一座高山! 就像在山里走迷

宫一样$ 走到半路!我们眼前突然一亮!啊(

有一大片金黄色的油菜地! 一眼望不到边

的油菜花像一片金黄色的花海! 油菜花随

风摆动"翩翩起舞!一阵阵花香沁人心扉$

我们的汽车在油菜花海中间的公路上飞驰

着!渐渐的!油菜花海边缘渐渐出现了一条

浅蓝色的绸带花边!车越行越近!浅蓝色的

绸带越来越宽$啊( 原来出现在我们眼前的

浅蓝色的绸带是青海湖啊$

我站在湖边举目四望!青海湖像镶嵌在

山谷里的一块蓝宝石$ 天空蓝蓝的!和一望

无际的湖水融为一体!分不出哪里是天!哪

里是湖水$ 举目远眺!一座座山连绵不断!

青海湖被围绕在这山峦之间!就像是一只大

手捧着一颗蓝宝石$

我们乘船畅游在青海湖上! 宁静的湖

水宛如一面明镜镶在山谷中$ 湖水清澈透

明!映出了天上的蓝天"白云"山"红花"绿

树!让人如在画中一般$ 一阵微风吹来!刚

刚如镜的湖面上立刻泛起了鱼鳞般的波

纹!层层细浪随风而起!伴着跳跃的阳光!

在追逐"在玩耍$ 但是当晶莹的湖水荡漾到

我的脚边时!它却又缓缓地退了回去!像一

位慈祥的母亲轻轻拍打着即将入睡的婴孩

一样$

这次旅行匆匆就结束了! 离别的时候!

我回望青海湖!心潮澎湃$ 青海湖的美!无

法用三言两语能描绘出来!它给我留下了美

好的回忆和无限的遐想!我为我们的祖国有

如此美丽的青海湖感到骄傲和自豪$

青海湖美得让我陶醉"美得让我流连忘

返(

'辅导老师&田玉蕾(
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在古老的原始森林里!有一群兔子无忧

无虑地生活着!日子过得十分安逸$

不过!好景不长!有一天!一只大灰狼来

到了森林里$ 这个消息是兔子艾米先发现

的$ 一天!艾米去采蘑菇!突然感觉有一双

眼睛一直盯着它!转过身来定睛一看!原来

是一只大灰狼$ 艾米受了惊!连滚带爬地向

山下跑$ 艾米跑回了兔子镇!一进镇就匆匆

忙忙地朝村长家跑去$ 在村长家里的书桌

旁!有一只年老的兔子!它就是兔子镇的村

长%%%摩西$ 它听到这个消息后! 并不慌

张!而是让艾米再上山一次!在大灰狼出现

的地方挖一个坑!然后!又神秘地对艾米说

了几句话$

第二天一早!艾米就拎着空篮到大灰狼

出现的那个山头!假装采蘑菇!边采边悄悄

地往后瞥!大灰狼果然在后面呢$ 此时!大

灰狼心里还想着&哈哈哈!今天可以吃个饱

了$ 艾米加快脚步!大灰狼也一样!艾米轻

松一跃就跳过了挖好的那个坑$ 大灰狼大

声喊&'小兔崽子!你逃不++)'掉)字还没

说完!大灰狼就掉到了坑里$ 艾米大声说&

'朋友们!出来吧$ )兔子们一跃而起!拿起

石头使劲往坑里扔!砸得大灰狼头破血流$

大灰狼喊&'兔爷爷!不要打了++)可兔子

们不理它!终于填平了大坑$

兔子们在森林里贴上告示!大家都为它

们除掉大灰狼而欢呼$ 摩西说&'今天!我们

又除掉了一害( )
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每个人都会有胆小害怕的心理!不可能

每个人一出生就胆大包天$ 我给你们说一

下我的事情吧(

小时候!我很胆小!比如!别人抱我!我

怕他把我抱走了!就哇哇大哭$ 可现在!我

慢慢长大了!还是很胆小$
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岁时!有一次妈妈让我上舞台表演节

目!我对妈妈说&'我不想上去!下面人太多

了!我害怕$ )在家里!妈妈让我给家里人跳

舞!我也不敢跳!如果她非让我跳!我就会哇

哇大哭$

<

岁时!我学会了跳舞$ 慢慢地!我的自

信心增强了!我敢在家里跳舞了!但让我在

舞台上为大家表演!我还是不敢$ 为了让我

树立自信心!妈妈付出了很多$ 今年暑假!

我们舞蹈班有一个去大连学舞蹈的机会!一

开始!我不想去$因为去大连花费太贵了!可

妈妈为了树立我的自信心!毫不犹豫地把钱

给我交了$ 那时候!我就想!既然妈妈这么

支持我!那我就努力把这个坏毛病改掉$ 我

对妈妈说&'妈妈!回来时!我的坏毛病就会

消失了$ )妈妈听了高兴地笑起来$

从大连回来之后!胆小这个坏毛病已被

我甩掉了!我从不爱说话变得爱说话!从以

前胆小的小姑娘变成了现在胆大的假小子$

我找回自信后! 还参加了许多比赛"演

出!拿到了许多奖状"奖杯$ 演出的时候!我

还能大胆地和大家互动"打招呼$ 同时!我

也变得非常'霸气)$

通过这件事!我明白了只有自己努力去

尝试"去克服!才能战胜自己认为非常害怕

的困难$

'辅导老师&杨淑玲(


