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游泳
初学游泳! 你会觉得游泳是很难的事! 要掌握的方法"技

巧"要领很多# 但当你学会了游泳后!就不用去想那些方法"技

巧和要领了!你想怎么游就怎么游!游泳成了自然而然的事$

一个把书读懂的人!是把书读薄了%一个把事做成功的人!

是把事做简单了$

净水器
水是有杂质和尘埃的!净水器的作用!就是过滤掉水中的

杂质和尘埃!让水成为纯净的水&优质的水$

人是有缺点和不足的!如果我们也能给心灵安装一个'净

水器(!每日三省吾身!过滤掉自身的缺点和不足!我们也能成

为纯粹的人&优秀的人#

堵车
遇到堵车!越堵!心里就越急%心里越急!就越想超车# 结

果!越超车!越堵# 堵车现象的发生!一是路堵!二是心堵# 路堵

好理解!那么何谓心堵呢)心堵!就是遇到堵车!心里因堵得慌!

失去了冷静和理智!急火攻心所致#

障碍!来自路上!也来自心里!来自遇到障碍而失去了一颗

冷静和理智的心#

风
一股风吹一团火!把火吹得越来越大#另一股风见了!不屑

地说*我可以把火吹得更大+ 于是!这股风使出全身力气吹火!

结果把火吹灭了$

同是风吹火!为什么结果不一样呢) 那是因为做事不光是

用力气!还得用脑子$ "黄小平#
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