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北方进入供暖季后!干燥的空气让很多

人感到不适! 空气加湿器是冬季热销商品"

然而! 加湿器的加湿方式和使用方法不当!

均可能危害身体健康" 据悉!加湿器长期使

用却不清洗!会滋生细菌或真菌!引起过敏

反应#发烧乃至肺炎$部分消费者在使用加

湿器时添加香水#精油#杀菌剂#风油精的行

为!会引起呼吸道受损" 专家提醒!选择加湿

器最好别出现看得见的%白粉&!添入加湿器

中的水应为干净的清水!在使用过程中需经

常开窗通风!同时应定期按照说明书要求对

加湿器进行清洁消毒"

市场

加湿器冬季热销

北方的冬天! 干燥是无法逃避的烦恼"

早上醒来! 无论是干得难以呼吸的鼻子!还

是有异物感的喉咙!都提醒着人们是时候该

搬出加湿器了"

因为需求旺盛!加湿器的销量近几年稳

步上升" 据中怡康线上监测数据显示!

#$%"

年加湿器零售量累计涨幅为
&'()

!一台小小

的加湿器带来的零售额已经超过了
%*

亿

元" 有第三方统计数据显示! 最近
%#

个月

内!加湿器在淘宝天猫总销售额约
+'"

亿元!

年同比增长率为
(*',#)

!其中占比最大的香

薰加湿器总销售额约
('(

亿元! 以
%$

月为

例!香薰加湿器销售额约
(,&$

万元!占整个

加湿器市场的
",'$&)

左右"

超声波式#直接蒸发式'又称纯净型加

湿器(以及电热式加热器是目前市面上常见

的
-

种加湿器" 经典的白雾缭绕场景!多来

自超声波式加湿器! 通过雾化片高频振动!

产生
(

微米以下的细微水雾!经由风扇把水

雾吹入空气中! 由于细微水滴聚合作用!产

生白雾缭绕的效果" 这种加湿器的好处是噪

音小#体量轻便#能耗低!坏处是使用之后随

处可见的%白粉&给室内增加了大量
./#'(

颗粒"

直接蒸发式加湿器则通过风扇将室内

空气吸入!通过湿润的蒸发芯后!水分子重

新进入空气中!既增加了空气的湿度!同时

外部空气的灰尘#细菌被截留在加湿器的滤

芯内!加湿的同时净化空气"

相比以上常见的两种类型!直接通过水

蒸气冷凝效果加湿的电热式加湿器显得简

单粗暴!已经逐渐退出了市场!由于需要将

水加热至
+$

度!电热式加湿器的耗电量大!

且容易产生危险"

解析

谨防加湿器危害健康

很多消费者并不知道!在加湿器给室内

带来阵阵水雾#滋润干裂肌肤的同时!不正

确的使用方法会导致加湿器成为%雾霾制造

机&!引起一系列疾病!尤其对于有小孩的家

庭!加湿器既必不可少!又隐患重重!如小儿

肺炎#支气管炎症!这种因长时间错误使用

加湿器导致的肺炎俗称%加湿器肺炎&" 以下

是加湿器在日常使用中常见的
(

种错误方

面"

加湿器中加入自来水! 因为取用方便#

成本较低!直接使用自来水是不少家庭的选

择!但是我国大部分地区水质较硬!自来水

中含有的矿物质经过加湿器雾化后会在空

气中形成一层%白粉&!部分%白粉&进入肺部

后!严重者会导致肺部炎症" 销售人员建议!

在加湿器使用过程中尽量使用纯净水或蒸

馏过的凉开水" 当然!对于有滤芯的直接蒸

发式加湿器来说!使用自来水还是纯净水的

问题可以直接忽略"

长期不清洗加湿器!加湿器内湿度和温

度较高!适合霉菌生存!长期不清洗的加湿

器!俨然成为细菌的温床!内部藏污纳垢!经

过雾化进入空气中后!会直接危害人体" 正

确的使用方法是每天定期换水!最多间隔一

个月需要对加湿器内部进行一次彻底清洗"

#*

小时开着加湿器且室内不通风!研究

表明!温度
%,!0#*!

#相对湿度
*$)0($)

是最为舒适健康的室内空气环境" 在这个湿

度范围内!人类体感最为舒适!细菌滋生速

度也是最慢的" 但是!不少消费者在冬季密

封的室内!

#*

小时不间断使用加湿器! 造成

相对湿度过高! 当相对湿度高于
"()

时!各

种细菌#霉菌#寄生虫就开始疯狂生长!人很

容易患上呼吸道感染#过敏症#气喘病等一

系列疾病!过高的湿度还会带来痛风#家具

发霉等问题" 在加湿器工作过程中应保证室

内通风!每天上午#下午各使用
#0-

个小时

后关闭!或使用具有恒湿功能的加湿器"

在加湿器中加入醋"板蓝根等!使用加

湿器时! 不少消费者会在水箱中加入醋#板

蓝根乃至中药药包! 希望既能增加室内湿

度!又可以杀菌和防感冒!但这种行为往往

适得其反" 药物微粒混入空气中后!会对抵

抗力较弱的老人和儿童肺部产生刺激!情况

严重会引起炎症" 一般建议!在加湿器中尽

量不加入任何物质!包括香薰"

使用消毒剂清洗!一个比较常见的错误

用法是使用含有过氧化氢成分的化学洗涤

剂!过氧化氢消毒液也称医用双氧水!可有

效消灭化脓性球菌!是伤口消毒的理想消毒

剂" 但它是一种外用消毒液!对皮肤和粘膜

会有刺激性!用这种化学洗涤剂清洗过加湿

器后!如有残留!会严重刺激肺部粘膜" 销售

人员建议!清洗加湿器时!应使用专用的加

湿器清洗剂! 用清水和洁净的布料纸巾擦

净"

此外!有专家建议!如果家中有糖尿病#

关节炎患者!尽量不要使用加湿器!过高的

湿度对这两类人群影响较大!加湿器在工作

过程中尽量远离木制品和电源插座!使用木

地板的家庭可以考虑选购出气孔离地面较

高的加湿器!或将加湿器放到高处"

建议

加湿器选购
6

个指标

计算额定加湿量! 额定工作条件下!在

最大加湿状态
%

小时内可以雾化水的能力

即额定加湿量!这个数值越大!代表着加湿

能力越强!也适合更大的房间" 根据这个数

值选择适合自己家庭面积的加湿器!避免在

小房间内使用额定功率加湿量过高的加湿

器"

是否有恒湿功能!大部分人无法清晰感

受到湿度的变化!不能根据室内湿度及时调

节出雾量!导致室内湿度过高!此时!恒湿功

能可谓福音" 有恒湿功能的加湿器!可自动

检测室内湿度!当湿度过高时减少或停止出

雾!湿度过低时增加出雾量" 另外!部分加湿

器设有数字湿度传感器!当室内实际湿度超

过预定湿度后!会发出警报提示"

是否有过滤功能!为了防止水箱内细菌

滋生! 加湿器厂家也投入了不少研发精力!

如添加了银离子抑菌水箱#有吸收性过滤网

的蒸发系统# 蜂窝状加湿盘水洗空气功能

等"

最后!还有一些替代方案可以增加室内

湿度!如在暖气房的床底或是墙角放上一盆

水!通过水慢慢蒸发增加湿度!经济实惠" 也

可摆放几盆大叶绿植!如水培绿萝!既可以

通过植物蒸腾作用和水的自然蒸发作用!将

绝大多数水分散发到空气中!还能减少空气

粉尘悬浮量!加湿的同时净化空气"

(据!北京商报#)


